
Районное методическое 

объединение инструкторов 

по физическому развитию

«Особенности работы инструктора 

по физической культуре 

по формированию основ 

здорового образа жизни 

в условиях реализации ФГОС ДО»



Муниципальное автономное 

дошкольное образовательное 

учреждение центр развития 

ребенка – детский сад № 14

Изопытаработыинструкторовпо

физическойкультуреЧеповойВ.А. и

ЛавреноваС.А.  

натему:

«Аспектыформированиякультуры

здоровогообразажизнисредствами

физическойкультуры»



«Сохранение и укрепление здоровья детей. 

Снижение заболеваемости, повышение защитных сил организма 

ребенка.

Использование в работе оздоровительных технологий»

Виды здоровьесберегающих технологий

применяющихся   в дошкольном образовании: 

-медико-профuлактические; 

-физкультурно-оздоровительные; 

-технологии обеспечения социально-

психологического благополучия ребенка; 

-валеологического просвещения родителей; 

-здоровьесбережения и здоровьеобогащения

педагогов дошкольного образования. 

-здоровьесберегающие образовательные 

технологии в детском саду.



ПРОГРАММА «Детство»

Программа «Детство» создана авторами как 

программа обогащенного развития детей 

дошкольного возраста, обеспечивающая единый 

процесс социализации — индивидуализации 

личности через осознание ребенком своих 

потребностей, возможностей и способностей.

Цель программы – создать каждому ребенку в 

детском саду возможность для развития 

способностей, широкого взаимодействия с миром, 

активного практикования в разных видах 

деятельности, творческой самореализации. 

Программа направлена на развитие 

самостоятельности, познавательной и 

коммуникативной активности, социальной 

уверенности и ценностных ориентаций, 

определяющих поведение, деятельность и 

отношение ребенка к миру.





Цель данной системы заключается в содействии 

гармоничному физическому развитию ребенка и 

своевременной коррекции психофизических 

нарушений.

Задачи:

- формирование базы данных о состоянии 

здоровья, индивидуальных психофизиологических 

особенностях и резервных возможностях 

организма воспитанников;

- разработка и реализация индивидуальных 

и коллективных программ оздоровления детей в 

образовательном учреждении, исходя из 

особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, этнонациональных

условий;

- разработка организационно-

педагогических рекомендаций по оптимизации 

образовательного процесса на валеологической

основе;

- разработка методик, направленных на 

сохранение здоровья воспитанников, на обучение 

их здоровому образу жизни.



Утренняя гимнастика



Физкультурные занятия



Физкультурные занятия
на улице



ПРАЗДНИКИ



СПОРТИВНАЯ КАРУСЕЛЬ



РАБОТА с РОДИТЕЛЯМИ





«Профилактика и коррекция 

негативных тенденций»

Распределение детей по группам здоровья  

Год Группа здоровья

1 2 3 4

IV квартал

2019 90 207 18 2



Плантография – это наука, изучающая особенности 

отпечатков человеческих стоп









СЯНГУН для детей

Сянгун – древнейшая 
китайская 

оздоровительная система.

Упражнения Сянгун лечат 
не только «болезнь 
которая есть», но и 

«болезнь которой нет».


