
Дудлинг техника рисования: что такое дудлинг? 

Не всегда ребенок  может быстро и с легкостью овладеть какой-то 

техникой рисования и создавать действительно красивые композиции. 

Рисование в технике «дудлинг» дает такую возможность каждому, независимо 

от его возраста, талантов, способностей к искусству.   Дудлинг — это полет 

фантазии, то, что принято называть воображением. В переводе с английского 

языка, дудлинг – это рисование каракулей, бессознательное рисование. Данная 

техника представляет собой создание композиций из геометрических фигур, 

либо просто беспорядочно переплетенных между собой прямых и изогнутых 

линий.   

Дудлинг для начинающих  

Это могут быть  крючки, колоски, точки, завитки и множество других 

элементов, причудливо переплетенных между собой и собранных в одну 

картинку. Нарисовали овал или квадрат? Осталось дорисовать где-то несколько 

косых линий, где-то объединить несколько произвольных элементов в 

треугольнике, где-то более тщательно прорисовать контуры — и ваша 

собственная картина уже готова. Во время рисования рука должна двигаться в 

свободном направлении и с легкостью прорисовывать самые интересные и 

необычные штрихи. Долой правила! Чем беспорядочнее будут наброски, тем 

интереснее и необычнее получится рисунок.  

Дудлинг картинки  

Еще одним плюсом данного вида творчества, является возможность 

хорошего эмоционального, умственного отдыха. Вам не нужно напрягать мозг, 

придумывая сложные композиции — воображение сделает все за вас! Это 

хороший способ улучшить память, снять стресс, поднять настроение и дать 

толчок развитию творческих способностей. Многие современные художники 

называют рисование в стиле дудлинг – своеобразной медитацией, дающей 

эмоциональную разгрузку.   



 

 

 

 

Наши художники осваивают новую технику  дудлинг. 

   

 



     

 



    

 

 


