
                    Кукла из ниток для вязания. 

  

Самая простая в изготовлении — это куколка, сделанная из ниток. С такой 

работой справиться даже трехлетняя девочка. Создание такой игрушки будет 

полезно для развития мелкой моторики пальчиков, научит девочку 

обращаться с пряжей и ножницами, приучит к аккуратному обращению с 

вещами. 

Инструменты и материалы: 

 Шерстяная пряжа любых цветов. 

 Шаблон для намотки. В качестве шаблона можно использовать книгу 

или плотный картон. Размер игрушки зависит от желания мамы или 

дочки. 

 Фетр (небольшой кусочек) 

 Ножницы. 

Порядок изготовления самодельной куколки:  

1. Сперва сделаем картонную заготовку, на которую будем наматывать 

нитки, это удобнее, чем наматывать на свои руки. Высота заготовки зависит 

от желаемой высоты игрушки, как правило, от 10 до 15 см. Так игрушка 

будет удобно ложиться ребёнку в руку. Важно выбрать плотный картон, 

чтобы он не мялся, когда мы начнём наматывать нитки, иначе куколка будет 

неровной. 

2. Теперь начинаем наматывать наши нитки. Как понять, когда остановиться? 

Всё зависит от того, какой вы видите свою куколку и насколько плотная 

пряжа Мягкий акрил можно наматывать пока слой в три сантиметра шириной 



не будет иметь высоту в палец. Плотные шерстяные или хлопчатобумажные 

нитки и того раньше. 

4. На высоте примерно в палец или полтора перетягиваем кисточку ниткой, 

чтобы вышла голова. 

 

5. Два способа сделать руки 

 Из той же кисточки. Часть ниток отделяем на руки, остальное 

перетягиваем на поясе. Пряжу, пошедшую на руки, можно либо 

заплести в косичку, либо просто перевязать у края, имитируя ладони. 

Но прежде эти нитки нужно обрезать, чтобы они по длине больше 

напоминали руки. 

 Сделать новую кисточку. Можно намотать ещё немного пряжи, 

половину или даже треть от тела. Здесь те же два варианта: заплести в 

косичку или просто перевязать у края. Если вы решили плести косы, то 

прежде разрежьте оба края намотанной заготовки. Без плетения нужно 

либо наматывать на картонку поменьше, либо укорачивать руки уже на 

человечке. Когда руки готовы, мы вклиниваем их в кисточку, чтобы по 

разные стороны было равное количество пряжи и туго перевязываем. 

Вот у куколки появилась талия. 

6. Теперь можно просто подравнять низ изделия, и у нас получится кукла в 

пышной юбке. Можно сделать ноги. Разделяем нитки пополам и либо плетём 

косы, либо туго подвязываем внизу. Можно сделать несколько 

перевязываний, имитируя колени. 

 

7. Чтобы сделать причёску снова наматываем нужное количество ниток на 

картонку. Этот моток разрезаем с одной стороны, а сгиб привязываем к 

голове на ту нитку, которая держит кисточку. Руками опускаем и 

разравниваем волосы, чтобы не спрятать лицо игрушки, но и не оставлять 

прогалин на затылке. Опять-таки варианты: заплести одну или две косы, 

перевязать волосы там же, где перевязана шея, чтобы зафиксировать или 

перевязать по голове наподобие венка. 

 

Если вы делали озорного паренька, можно оставить торчать весёлый фонтан на 

макушке, в таком случае нет смысла наматывать длинные волосы. 



Теперь игрушку можно приодеть, добавить юбки и рубашки, украсить волосы 

заколками и цветами. 

Юбка. Из приглянувшейся ткани вырезаем прямоугольник высотой с юбку 

игрушки, и шириной втрое больше. Пришиваем сразу к талии игрушки, 

формируя складки. Можно не шить целую юбку, а сделать только 

передничек. 

Если руки игрушки зафиксированы неустойчиво и сильно болтаются, можно 

перевязать грудь куколки крест-накрест нитками. Такие детали потом легко 

спрятать под одеждой из хлопка или фетра. 

 

Подобная игрушка может стать украшением или брелоком, подарком или 

талисманом. Но настоящая игра заключается в её создании 

 

 


	Порядок изготовления самодельной куколки:

