
Лепка с детьми 3-4 лет 

Лепка – это очень увлекательное и полезное занятие. Оно 

оказывает благотворное влияние на фантазию и творческое 

восприятие ребёнка, а также развивает мелкую моторику рук. В 

этой статье мы рассмотрим: как слепить фигурки из пластилина 

своими руками.  

Лепка «Пирамидка» 

Материал: 

- пластилин разного цвета; 

- дощечка; 

- трубочка для коктеля; 

- салфетки. 

 

1. Катаем конус и 5-7 столбиков разной длины. 

 

2. Выкладываем столбики на конус кольцами. 

 

3. Лепим голову игрушечного зайца с длинными 

ушами. 

 

 

1. Скатываем шарики разного цвета и размера. 

 

2. Сплющиваем шарики и нанизываем на трубочку. 

 

3. Лепим голову игрушечного кота с треугольными 

ушами. 

 И   



 

Аппликация «Ромашка» 

Материал: 

-пластилин(жёлтого, белого и зеленого цветов); 

-дощечка; 

-салфетки; 

-стека. 
Этапы работы:  

 

1. Серединка цветка 

Раскатываем кусочек пластилина жёлтого 

цвета в шар, сплющиваем его, делаем 

дырочки стекой. 

 

2. Лепесточки 

Отщипываем 5-7 кусочков 

пластилина белого цвета, 

раскатываем столбики, сплющиваем и заостряем с 

одного конца. 

 

3. Листочки 

Зеленый пластилин раскатываем в 

столбики, сплющиваем, вырезаем 

стекой зубчики, «рисуем» жилки 

стекой. 

  



Лепка «Куколка» 

Материал: 

- пластилин (белого, желтого, синего, красного и черного 

цветов); 

-дощечка; 

- стека; 

-салфетки; 

 

Этапы работы: 

 
1. Лепим голову 

Скатываем шарик и оформляем личико. 

 

 

2. Оформляем прическу 

Пластилин жёлтого цвета раскатываем в тонкие колбаски, 

скручиваем колбаски между собой, прикрепляем к голове, 

добавляем бантики. 

 

3. Платье 

Берём пластилин синего цвета скатываем шар, из него 

формуем конус. 

 

 

4.Ноги - руки 

Катаем 2 столбика – ноги, добавляем башмачки. 

Присоединяем ноги к платью, лепим руки – столбики. 

 

 

5. Присоединяем голову и проверяем, умеет ли наша кукла 

ходить и сидеть. 


