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Сегодня мы с вами научимся делать куколку, которая называется 

Кувада. Кувадка – это кукла-оберег. О куклах оберегах сочиняли сказки, в 

которых куклы являлись волшебными помощницами: охраняли, спасали, 

давали своим хозяйкам мудрые советы. Вот как говорится в русской 

народной сказке «Василиса Прекрасная» про такую куклу: Игру в куклы не 

считали пустяковой забавой. Люди верили, что чем больше и усерднее 

ребёнок играет, тем больше будет достаток в семье и благополучнее жизнь. А 

если с куклами плохо обращались, играли небрежно и неряшливо беды не 

миновать. Игрушки никогда не оставляли на улице, не разбрасывали по избе, 

а берегли в корзинах, коробах, запирали в ларчики. Особенно поощрялась 

игра в куклы у девочек, так как кукла считалась еще и символом 

продолжения рода. 

Кувадка (куватка) – куколка для магического обряда «кувады». Обряд 

производился мужчиной, который обязательно присутствовал на родах жены 

и отгонял нечистую силу. Считалось, что в эти куклы вселялись злые духи, 

которых выгонял мужчина. После родов кукол сжигали. Спустя годы обряд 

забыли, а куклу стали вешать над колыбелью младенца после крещения, 

чтобы она отгоняла злых духов. А связка из нескольких таких кукол заменяла 

ребенку погремушку. Мягкие и безопасные для ребенка, кувадки часто 

становятся любимой игрушкой. При этом над кроваткой младенца 

подвешивали нечётное количество кукол, обычно 3-5.   



 



 


