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1. Введение. 

Актуальность и практическая значимость. 

В настоящее время особое внимание уделяется проблеме социально-

коммуникативного развития и воспитания дошкольников, являющейся одним из 

компонентов проекта Федерального государственного образовательного 

стандарта по дошкольному образованию. 

Проблема приобщения к социальному миру всегда была и ныне остаётся 

одной из ведущих в процессе формирования личности ребёнка. Социально-

коммуникативное развитие – это комплексный процесс, во время которого 

ребенок усваивает ценности, традиции, культуру общества или сообщества, в 

котором ему предстоит жить. Это развитие положительного отношения ребенка 

к себе, другим людям, окружающему миру, развитие коммуникативной и 

социальной компетентности детей. Важнейшей основой полноценного 

социально-коммуникативного развития ребенка является его положительное 

самоощущение: уверенность в своих возможностях, в том, что он хороший, его 

любят. 

Опираясь на целевые ориентиры ФГОС ДО, мы остановимся более подробно 

на игровой и коммуникативной деятельности детей. Так, по мнению А. Н.  

Леонтьева игра дает ребенку доступные для него способы моделирования 

окружающей жизни, которые делают возможным освоение трудно досягаемой 

для него действительности. В играх ребенка отражаются наиболее значимые 

события, по ним можно проследить, что волнует общество, какие идеалы 

формируются у детей. Отражая в игре события окружающего мира, дошкольник 

как бы становится их участником, знакомится с миром, действуя активно. Он 

искренне переживает все то, что воображает в игре. А совместная деятельность 

со взрослым является своего рода школой передачи социального опыта. 

До школы у ребенка игровая деятельность считается ведущей. Игра обладает 

мощными развивающими характеристиками. Она влияет на развитие всех 

познавательных процессов: мышления, внимания, памяти и, конечно же, 

воображения. Кроме того, игра организует чувства ребенка и влияет на его 

поступки. С эмоциональной точки зрения технология игры феноменальна и не 

похожа на другие воспитательные технологии. Она предлагает детям 

удовольствие, разнообразные развлечения и одновременно с этим формирует 

необходимые для жизни в обществе модели нравственного поведения. 

В игре воспроизводятся нормы жизни в обществе, правила поведения, 

моделируются ситуации, близкие к жизненному опыту ребенка. Овладевая 

знаниями, полученными в ходе игры, ребенок приобщается к культуре страны, в 

которой живет, и культуре мира. Игра помогает ребенку усвоить общественный 

опыт и превратить его в достояние личности. Кроме того, в игре ребенок активно 

общается со сверстниками. Это значительно расширяет его умения общения. 

Именно в игре развивается воля ребенка, поскольку ребенок, овладевая в ходе 

игровой деятельности каким-либо новым для него способом действий, учится 
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преодолевать трудности. 

В ходе игры развивается умственная деятельность ребенка. Ведь игра требует 

решения новых, постоянно усложняющихся задач. Ребенок, следуя правилам игры, 

должен быстро сообразить, какого поступка ждут от него участники игры. Участие 

в различных играх учит ребенка принимать другую точку зрения, вникать в 

сложности других участников игры. Для ребенка особое значение, имеют игры 

подвижные, ролевые, и, конечно, дидактические, хотя и остальные виды игр 

находят свое место в их жизни. Также большое значение в социально-

коммуникативном развитии дошкольников на наш взгляд, имеет народная игра, 

которая отражает быт и традиции, моральный кодекс, эстетические воззрения, 

ментальность различных народов и передается из поколения в поколение. 

Игровая деятельность помогает дошкольникам осваивать способы взаимодействия 

с взрослыми и сверстниками в игре, в повседневном общении; приучает к 

выполнению элементарных правил поведения; развивает умение передавать 

разные эмоциональные состояния в играх, сопереживать настроению сверстников; 

обогащать представления детей о людях (внешнем виде, половых различиях и др.), 

о семье. Также следует помнить, что результаты социально-коммуникативных 

навыков дошкольников зависят от профессионализма и желания взрослых и дают 

возможность легко усваивать школьную программу и стать успешными людьми во 

взрослой деятельности. 

Таким образом, социально-коммуникативное развитие дошкольников через 

игровую деятельность в условиях реализации ФГОС ДО, по нашему мнению, 

является эффективным и способствует динамике развития эмоционально-

личностной сферы у дошкольников. 

 

2. Основная часть. 

Описание дидактического материала. 

Сборник дидактических игр по социально-коммуникативному развитию 

направлен на организацию игровой деятельности, в результате которой 

происходит усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 

и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со 

взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности 

и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в ДОУ; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения 

в быту, социуме, природе. 

 

Методические рекомендации. 

Дидактические игры можно использовать как в индивидуальной, 



5  

подгрупповой, групповой форме работы с детьми дошкольного возраста. 

Дидактические игры можно использовать в организованной образовательной 

деятельности, а также в режимных моментах в течении дня. 

Содержание игр соответствует возрасту детей, основано на принципах 

постепенного усложнения. Важно во время игры поддерживать интерес ребенка. 

Для того чтобы игра была ребенку интересна и выполняла все поставленные 

задачи, необходимо познакомить его с содержанием игры. После того как дети 

поймут правила игры и поставленные перед ними задачи, они могут играть 

самостоятельно, придумывать новые задания друг для друга или взрослого. Во 

время игр и образовательных ситуации педагог обращает внимание на речевую 

активность детей, побуждает к проговариванию своих действий, подведению 

итога. Данные игры создают благоприятные условия для общения детей, как 

между собой, так и со взрослым, помогают выяснить причины отставания в 

пройденном материале.  

Использование данных дидактических игр способствует интеграции 

образовательных областей и различных видов детской деятельности. 

• Игровая деятельность дает ребенку почувствовать себя равноправным членом 

общества. В игре у ребенка появляется уверенность в собственных силах, в 

способности получать реальный результат. 

• Исследовательская деятельность дает возможность ребенку самостоятельно 

находить решение, подтверждение или опровержение собственных представлений. 

• Изобразительная деятельность позволяет ребенку с помощью элементарного 

труда в процессе создания продуктов детского творчества на основе воображения 

и фантазии «вжиться» в мир взрослых, познать его и принять в нем участие. 

• Предметная деятельность удовлетворяет познавательные интересы ребенка в 

определенный период, помогает ориентировать в окружающем мире. 

• Познавательная деятельность обогащает опыт ребенка, стимулирует развитие 

познавательных интересов, рождает и закрепляет социальные чувства. 

• Коммуникативная деятельность (общение) объединяет взрослого и ребенка, 

удовлетворяет разнообразные потребности ребенка в эмоциональной близости с 

взрослым, в его поддержке и оценке. 

• Конструктивная деятельность дает возможность сформировать сложные 

мыслительные действия, творческое воображение, механизмы управления 

собственным поведением. 

• Проектная деятельность активизирует самостоятельную деятельность 

ребенка, обеспечивает объединение и интеграцию разных видов деятельности. 

Каждый вид указанных и других видов совместной деятельности вносит свой 

особый вклад в процесс социально-коммуникативного развития дошкольников. 

 

Согласно СанПиНу игры проводятся за столом, света должно быть 

достаточно. В процессе игры воспитатель следит за осанкой. 

 

3. Заключение. 

Специфика дошкольного возраста состоит в том, что социальное развитие 

ребёнка осуществляется под воздействием взрослого, который вводит ребёнка в 

социум. Ребёнок сотрудничает с компетентными взрослыми людьми, как член 
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общества он включается в систему человеческих отношений, где происходит 

диалог личностей, ценностных установок. Освоение образцов и норм поведения, 

поиск правильных жизненных установок происходит у дошкольника во 

взаимодействии со сверстниками, воспитателями, родителями. Взрослые 

открывают детям будущее, выступают посредниками, соучастниками по 

отношению к деятельности детей, чтобы помочь детям в обретении собственного 

опыта. 

 

Анализ использования всех этих приемов в развитии общения дошкольников 

позволил нам сделать следующие выводы: у большинства детей стала 

проявляться потребность в эмоциональных контактах со сверстниками, появилась 

потребность в общих действиях, сверстник стал интересен и как участник игр и 

как средство самоутверждения. Дети стали обращать друг на друга внимание, 

общаться, взаимодействовать, овладевая при этом новыми для них способами 

взаимодействия. 
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5. Приложения. 

 

5.1. Дидактические игры. 

 
«Поговорим без слов» 

Цель: развивать невербальные средства общения (мимику, пантомимику), 

внимание, произвольность поведения. 

Методические рекомендации. 

Педагог спрашивает детей, с помощью чего мы разговариваем (с помощью 

слов). Но говорить можно еще движениями. Давайте попробуем! Качнем 

головой вперед – этот жест обозначает слово «Да», теперь повертим головой 

из стороны в сторону – это будет слово «Нет», а теперь пожмем плечами – это 

обозначает слово «Не знаю», помашем рукой – это «До свидания», а если я 

поманю пальчиком вот так – это будет означать «Подойди ко мне». А сейчас 

попробуйте прочитать мой рассказ.  

Я (показывает на себя) 

Пошла (перебирает пальцами, показывая ходьбу) 

Стирать (изображает руками движения при стирке). 

Устала (утирает лоб). 

Пошла (перебирает пальцами, показывая ходьбу) 

Спать (складывает ладошки вместе под щеку). 

 
«Согласованные движения» 

 

Цель: развивать умение согласовывать движения, формировать 

произвольность поведения. 

 

Методические рекомендации. 

Воспитатель предлагает детям разделиться на пары, повернуться друг к другу 

и выполнить вместе следующие движения: 

- покачать насос; 

- отжать белье; 

- погрести вёслами на лодке и так далее. 

 
«Ругаемся … овощами» 

 

Цель: снять вербальную агрессию, помочь детям выплеснуть гнев в 

приемлемой форме. 

 

Методические рекомендации. 

Дети становятся в круг и передавая мяч по кругу, называют друг друга 

разными необидными словами (заранее обговаривается условие, какими 

обзывалками можно пользоваться. Это могут быть названия овощей, фруктов, 

грибов или мебели). Каждое обращение должно начинаться со слов: «А ты, …, 

морковка!» Помните, что это игра, поэтому обижаться друг на друга не будем. 

В заключительном круге обязательно следует сказать своему соседу что-

нибудь приятное, например: «А ты, …. солнышко!» 
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«Мои руки хороши, а у соседа лучше» 

 

Цель: формирование положительного отношения к сверстнику, сплочение 

группы  

Методические рекомендации. 

Дети стоят в парах и дотрагиваются до названой части тела сначала своей, а 

потом - товарища со словами: «Мои руки (показ) хороши, а у соседа лучше 

(взять товарища за руки). Мои ноги хороши, а у соседа лучше». 

Перечисляются части тела: нос, плечи, уши, локти, коленки, пятки, спина.  

 
«Цветок добрых дел» 

 
Цель: научить детей совершать добрые поступки. 

Материал: цветок из разноцветного картона, лепестки съемные, вставляются в 

серединку. 

Методические рекомендации. 

Можно проводить игру индивидуально с ребенком, можно с группой детей. 

Детям предлагается собрать «Цветок добрых дел», для этого нужно каждому 

ребенку взять лепесток и говорить, какие - либо добрые дела. Дети 

перечисляют положительные поступки по очереди, а взрослый соединяет 

лепестки с серединкой. Когда цветок собран, дети аплодируют друг другу. 

 
«Ладошки» 

 

Цель: использование тактильных ощущений для характеристики того или 

иного человека. 

Методические рекомендации. 

Участникам предлагается по очереди закрыть глаза и ладони развернуть так, 

чтобы можно было положить на них руки другому участнику, а остальные 

участники тренинга тихонько подходят к нему и кладут свои ладони на ладони 

этого участника, его задача заключается в том, чтобы запомнить у какого какие 

руки были на ощупь. 

Обсуждение по кругу, что каждый почувствовал при этом. 

 

Я хочу с тобой дружить (для детей с 5 лет) 

 

Цель: сплочение группы, установление доверительного контакта между 

детьми. 

Методические рекомендации. 

 Водящий произносит слова: «Я хочу дружить с…», а дальше описывает 

внешность одного из детей. Тот, о ком говорят, должен узнать себя, подбежать 

к водящему и пожать ему руку. Дал ее водящим становится он. 

 
«Вежливые слова» 

 

Цель: развитие уважения в общении, привычка пользоваться вежливыми 

словами. 

Методические рекомендации. 
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Игра проводится с мячом в кругу. Дети бросают друг другу мяч, называя 

вежливые слова. Назвать только слова приветствия (здравствуйте, доброе утро, 

добрый день, привет, мы рады вас видеть, рады встречи с вами); благодарности 

(спасибо, благодарю, пожалуйста, будьте любезны); извинения (извините, 

простите, жаль, сожалею); прощания (до свидания, до встречи, спокойной 

ночи). 

 
«Что такое хорошо и что такое плохо» 

 

Цель: учить детей отличать хорошее поведение от плохого; Обратить 

внимание на то, что хорошее поведение приносит радость, здоровье как тебе 

самому, так и окружающим тебя людям, и, наоборот, плохое поведение может 

привести к несчастию, болезни.  

Демонстрационный материал: Отрывки их художественных произведений, 

жизненные факты о хорошем и плохом поведении человека, детей, группы. 

Методические рекомендации. 

Дети мимикой и жестами выражают свое отношение к хорошему и плохому 

поведению (плохое поведение - делают сердитое лицо, грозят пальцем; 

хорошее - улыбаются, одобрительно кивают головами). Отвечают на вопросы 

воспитателя. 

Примерные вопросы. Сегодня Сережа опять ел снег. Мальчик ударил кота. 

Проведал больного друга. Помог маме разложить покупки.  

Ребята, это хорошо или плохо? Дети мимикой и жестами показывают, что 

хорошо, а что плохо. 

 
«Как я дома помогаю?» 

 

Цели: формировать представления о домашних обязанностях женщин и 

мужчин, девочек и мальчиков. Воспитывать желание оказывать помощь 

людям. 

Материал: цветок из разноцветного картона, лепестки съемные, вставляются в 

серединку 

Методические рекомендации. 

Дети по очереди отрывают лепестки от цветочка, называя обязанности, 

которые они выполняют в семье (поливают цветы, подметают пол, ухаживают 

за животными, «воспитывают» младших сестер и братьев, чинят игрушки и 

др.). Можно разнообразить игру. Пусть дети перечислять обязанности, 

которые выполняют в семье их мамы, а потом папы. 
 

«Я знаю пять имён» 
 

Цель игры: расширить кругозор, развить словарный запас, внимание и 

наблюдательность. Бросок мяча укрепляет мышцы рук и корпуса. И конечно 

же, игра учит ребят общению. 

Методические рекомендации. 

Игроки встают в круг на достаточном расстоянии друг от друга (если игрока 

два, то они встают друг напротив друга). Первый игрок отбивает мяч от земли 

так, чтобы он перешёл к следующему игроку и произносит «Я!», второй игрок 
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говорит: «Знаю!» и передаёт мяч третьему, и так далее. Игрок, на которого 

пришлось слово, обозначающее тему игры, быстро выбирает её и произносит, 

далее каждый игрок называет одно соответствующее теме имя или название 

(всего пять), затем фраза «Я знаю пять названий» произносится снова, и игра 

продолжается. Запнувшийся или потерявший мяч игрок выходит из игры до 

следующего раунда. 

 
«Угадай, чей голосок» 

 

Цель: учить детей интонационно и выразительно произносить предложенную 

фразу. 

Методические рекомендации. 

Дети встают в шеренгу. К ним спиной встает водящий. Педагог молча 

указывает на любого ребенка, тот произносит фразу: «Скок-скок-скок-скок, 

угадай, чей голосок!» Если водящий угадал, он встает в общую шеренгу. 

Водящим становится тот, голос которого угадали. Игра проводится несколько 

раз. Дети меняют интонации и тембр голоса. 

 

 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 

 

Образовательные задачи: 

1. Формировать личность ребенка. 

2. Учить анализировать, сопоставлять, обобщать и делать выводы.  

Развивающие задачи: 

1. Укреплять здоровье играющих; 

2. Способствовать их правильному физическому развитию; 

3. Развивать у детей внимание, решительность, умение различать цвета, 

действовать по сигналу, согласовывать движения друг с другом, 

4. Упражнять детей в беге, ходьбе. 

5. Развивать у детей способностей к действиям, которые имеют значение в 

повседневной практической деятельности, в самих занятиях играми, а также в 

гимнастике, спорте и туризме. 

6. Развивать у детей ритмичность движений и умение согласовывать их со 

словами. 

Воспитательные задачи: 

1. Способствовать воспитанию физических качеств: быстроты, ловкости, силы, 

выносливости, гибкости. 

2. Воспитывать необходимые морально-волевые и физические качества 
 

 

«Гуси-лебеди» 

Играющие выбирают волка и пастуха, остальные - гуси. На одной стороне 

площадки - дом, где живут гуси, на другой - луг. В середине зала - овраг, там 

живет волк. Гуси пасутся на лугу, через некоторое время пастух зовет гусей, 

гуси ему отвечают. 
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Пастух: Гуси, гуси! 

Гуси: Га-га-га! 

Пастух: Есть хотите? 

Гуси: Да-да-да! 

Пастух: Ну, летите! 

Гуси: Нам нельзя - 

Серый волк под горой, 

Не пускает нас домой! 

Пастух: Ну, летите, как хотите, 

Только крылья берегите! 

Гуси бегут домой, волк пытается их поймать (не выходя из своего оврага). 

Пойманные гуси выходят из игры. Волк гусей не ловит, а «салит» рукой. 

 

«Платочек» 

Игроки становятся в круг. Водящий с платком в руке за кругом бежит и 

кладет кому-то из играющих платок в ноги, а сам продолжает бег по кругу. 

Тот, кому бросили платок, должен быстро его поднять и постараться догнать 

водящего, пока тот не встал на его место. Если он не успеет догнать, то сам 

становится водящим. 

«Цветочки на полянке» 

Дети выбирают себе названия цветов и садятся по всему залу. По жребию 

выбранный цветок начинает игру. Он вызывает какой-нибудь цветок и 

начинает его догонять. Когда убегающему цветку грозит опасность быть 

пойманным, он называет имя какого-нибудь другого цветка, а сам садится на 

пол. Убегает названный цветок. 

Правила: пойманный цветок меняет свое название. Нельзя повторяться или 

называть имя уже имеющегося цветка. 

Вариант: называться можно не только цветами, но и зверями, рыбами, 

птицами, одеждой и т.д. 

«Светофор» 

Две команды выстраиваются друг против друга. У ведущего в руках 

кружки разного цвета: красный, желтый, зеленый. Заранее оговариваются 

условия: на красный цвет – стоять, ноги вместе; на желтый – хлопать, стоя на 

месте; на зеленый – шагать. По сигналу - подъему кружка определенного цвета 

– игроки выполняют заданные движения. Тот, кто путает сигналы и движения, 

выбывает из игры. Выигрывает команда, в которой к концу игры остается 

большее количество игроков. 
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НАРОДНЫЕ ИГРЫ 

Русские народные игры очень разнообразны: настольные игры, детские игры, 

хороводные игры для детей и взрослых с народными песнями, плясками, 

прибаутками. Издавна игры служили средством самопознания личности, здесь 

проявляли свои лучшие качества: доброту, взаимовыручку, благородство. 

 

Цель: приобщение детей к народной культуре и культуре народов России. 

 

«У бабушки Маланьи» 

Дети идут хороводом, приговаривая: 

«У Маланьи, у старушки, 

Жили в маленькой избушке 

Семь сыновей, 

Семь дочерей, 

Все без бровей, 

С вот такими вот носами, 

(показывают жестами) 

С вот такими бородами, 

Все они сидели, 

Ничего не ели, 

Делали вот так…» 

(воспроизводят действия, показанные Ведущим) 

 

«Шатёр» 

Участники игры делятся на 3-4 подгруппы. Каждая подгруппа образует 

круг по углам площадки. В центре каждого круга ставится стул, на котором 

вешают платок с узорами. Дети берутся за руки, идут по кругу шагом вокруг 

стульев, поют и приговаривают: 

Мы весёлые ребята. 

Соберемся все в кружок, 

Поиграем и попляшем, 

И помчимся на лужок. 

 

С окончанием пения дети перестраиваются в один общий круг. Взявшись за 

руки, подскоками двигаются по кругу. С окончанием музыки (или по сигналу 

«Строим шатер») дети быстро бегут к своим стульям, берут платки и 

натягивают их над головами в виде шатра (крыши). Выигрывает группа, 

которая первой построит «Шатер». 

 

«Огородник» 
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В центре большого круга ставят «пенёк» (стульчик), в круге складывают 

колышки (либо игрушки, обозначающие овощи). Все играющие стоят за 

кругом. «Огородник» сидит на пенечке и «тешет колышки», при этом 

приговаривает: 

На пенечке я сижу, 

Мелки колышки тешу, 

Огород горожу. 

С окончанием слов играющие стараются быстро вбежать в огород и 

унести колышки («овощи»). Ребенок, до которого дотронулся «огородник», 

выбывает из игры. Побеждает тот, кто больше всех наберет колышков. 

 

«Аисты и лягушки» 

Дети делятся на две группы: «аисты» и «лягушки» - и располагаются на 

противоположных сторонах площадки. Аисты стоят на одной ноге, а Лягушки 

прыгают к ним со словами: 

На одной ноге стоишь, 

На болото ты глядишь, 

А мы весело, прыг – скок, 

Догони – ка нас, дружок! 

Аисты догоняют Лягушек. На следующий раз дети меняются ролями. 

 

«Гори ясно» 

Дети стоят в кругу и держатся за руки. В середине – ребенок с платочком в 

руке (водящий). Сначала дети идут по кругу вправо, а водящий машет 

платочком. Затем дети останавливаются и хлопают в ладоши. Водящий 

двигается поскоками внутри круга. С окончанием музыки останавливаются и 

поворачиваются лицом к двум стоящим в кругу детям. Затем играющие хором 

поют считалку: 

Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло. 

Раз, два, три! 

На слова «Раз, два, три» дети три раза хлопают в ладоши, а водящий три раза 

взмахивает платочком. После этого двое ребят, напротив которых остановился 

водящий, поворачиваются спиной друг к другу и обегают круг. Каждый 

стремится прибежать первым, чтобы взять у водящего платок и поднять его 

вверх. 

Игра повторяется. 

«Ворон» 

Дети стоят по кругу. Выбирается заранее один ребенок – ворон (он стоит в 

кругу вместе со всеми). 
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Ой, ребята, та-ра-ра! 

На горе стоит гора, 

(дети идут к центру круга дробным шагом) 

А на той горе дубок, 

А на дубе воронок. 

(тем же шагом дети идут назад, расширяя круг, и оставляют в центре «ворона») 

Ворон в красных сапогах, 

В позолоченных серьгах. 

(ворон пляшет, дети повторяют его движения) 

Черный ворон на дубу, 

Он играет во трубу. 

Труба точеная, 

Позолоченная, 

Труба ладная, 

Песня складная. 

 

С окончанием песни «ворон» выбегает из круга, все закрывают глаза. Ворон 

обегает круг, дотрагивается до чьей-нибудь спины, а сам становится в круг. С 

началом песни ребенок, до которого дотронулись, становится вороном. 

 

«Краски» 

Играющие выбирают хозяина и покупателя-черта. Все остальные – 

краски. Каждая краска придумывает себе цвет и так, чтобы не услышали 

покупатели, называет его хозяину. Потом хозяин приглашает покупателя. 

Подходит черт, стучит палочкой о землю и говорит с хозяином: 

- Тук, тук! 

- Кто пришел? 

- Я черт с рогами, с горячими порогами, 

С неба свалился, в горшок провалился! 

-Зачем пришел? 

- За краской. 

- За какой? 

- За красной. 

Если красной краски нет, хозяин говорит: 

- Нет такой. Ступай домой. По своей дорожке кривой. 

Если краска есть, хозяин говорит: 

Скачи на одной ножке по красной дорожке 

Найди красные сапожки. 

Поноси, поноси 

И назад принеси! 

В это время красная краска убегает. А черт пытается ее догнать. 

 

«Колечко» 

Ведущий берет в руки кольцо. Все остальные участники садятся на лавку, 



15  

складывают ладошки лодочкой и кладут на колени. Ведущий обходит детей и 

каждому вкладывает в ладошки свои ладони, при этом он приговаривает: 

Я по горенке иду, колечко несу! Угадайте – ка, ребята, где золото упало?» 

Одному из игроков ведущий незаметно кладет в руки кольцо. Потом отходит 

на несколько шагов от лавки и произносит нараспев слова: 

Колечко, колечко, 

Выйди на крылечко! 

Кто с крылечка сойдет, 

Тот колечко найдет! 

Задача игрока, у которого в руках колечко – вскочить с лавки и убежать, а 

дети, сидящие рядом, должны догадаться, у кого оно спрятано, и постараться 

придерживая руками, не пустить этого игрока. Если игроку с кольцом не 

удается убежать, он возвращает кольцо ведущему. А если сумеет убежать, то 

становится новым ведущим и продолжает игру. 

 

«Капуста» 

Рисуется круг – огород. На середину круга играющие складывают свои 

шапки, пояса, платки, обозначающие капусту. Все участники игры стоят за 

кругом, и один из ребят, выбранный хозяином садится рядом с капустой. 

Хозяин, показывая движениями воображаемую работу поет: 

Я на камушке сижу 

Мелки колышки тешу/ 2раза 

Огород свой горожу, 

Чтоб капусту не украли, 

В огород не прибегали  

Волк и лисица, 

Бобр и куница, 

Заинька усатый 

Медведь толстопятый. 

Ребята пытаются быстро забежать в огород, схватить «капусту» и убежать. 

Кого Козлик коснется рукой в огороде, тот в игре больше не участвует. Игрок, 

который больше всех унесет из огорода «капусты», объявляется победителем. 

 

«Волк и овцы» 

Играющие выбирают волка и пастуха, все остальные – овечки. Пастух 

становится посреди лужка с палкой в руках. Около него пасутся овечки. Волк 

прячется за деревом. Пастух поет: 

Пасу, пасу овечек недалеко от речки 

Волк за горою, серый за крутою. 

И днем и ночью рыщет, моих овечек ищет. 

А я волка не боюсь. батожком оборонюсь, 

Кочережкой отобьюсь. 
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«Пойду, буду спать!» - говорит пастух, ложится и делает вид, что овечек нет, и 

припевает: 

Пасу, пасу до вечера, 

А гнать домой нечего! 

Пришел серый волк 

Моих овечек столк? 

А я заснул и духом не чул! 

Пастух начинает искать овечек, стучит палкой о землю и приговаривает: «Тут 

волчий след, тут овечий след..» 

Подходит к волку и спрашивает: 

-Волк, ты не видел моих овечек? 

-А какие они? 

- Беленькие. 

- Побежали по беленькой дорожке. (овечки, у кого светлые волосы убегают от 

волка к пастуху) Затем волк говорит: «Побежали по черненькой дорожке» и 

убегают овечки с темными волосами. 

«Пчелы» 

Выбирается участник – изображающий цветок. Остальные ребята делятся 

на 2 группы – сторожей и пчел. Сторожа, взявшись за руки ходят вокруг 

цветка и поют: 

Пчелки яровые 

Крылья золотые 

Что вы сидите? 

В поле не летите? 

Аль вас дождиком сечет, 

Аль вас солнышком печет? 

Летите за горы высокие, 

За леса зеленые. 

На кругленький лужок, 

На лазоревый цветок. 

Пчелы стараются забежать в круг, а сторожа, то поднимая, то опуская 

руки мешают им. Как только одной из пчел удастся проникнуть в круг и 

коснуться цветка, сторожа не сумевшие уберечь цветка разбегаются. Пчелы 

бегут за ними стараясь ужалить и пожужжать в уши. 

 

«Золотые ворота». 

Одна пара играющих берется за руки и поднимает их вверх, образуя ворота. 

Остальные участники игры, взявшись за руки, цепочкой проходят через ворота 

и напевают: 

Идет матушка Весна, 

Отворяй-ка ворота. 

Первый март пришел – 
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Всех детей привел. 

А за ним и апрель – 

Отворил окно и дверь. 

А уж как пришел май – 

Сколько хошь теперь гуляй! 

Пропустив всех несколько раз, игроки, образующие ворота, каждого 

спрашивают, какую он выбирает сторону – правую или левую. 

Разделившись на 2 команды все составляют новые пары и взявшись за руки, 

подняв их вверх, становятся в ряд за воротами. Один из играющих, не 

имеющий пары, входит в ворота, и ему поют: 

Ходит матушка Весна 

По полям, лесам одна 

Первый раз прощается, 

Другой раз запрещается 

А на третий раз не пропустим Вас! 

Затем он ребром ладони разъединяет руки стоящих пар. образовавшиеся 2 

команды меряются силой – перетягивают канат. 

 

«Дятел». 

Играющие выбирают участника, изображающего дятла. Остальные игроки 

подходят с дятлом к дереву и поют: 

Ходит дятел по пашнице, 

Ищет зернышко пшеницы, 

Не нашел и долбит сук, 

Раздается в лесу стук. 

Тук-тук-тук! 

После этого дятел берет палку и считая про себя, стучит по дереву задуманное 

количество раз. Кто из игроков первым правильно назовет число и столько раз 

обежит вокруг дерева, становится новым дятлом и игра повторяется. 

 

«Заря – Заряница» 

Один из ребят держит шест с прикрепленными на колесе лентами. Каждый 

играющий берется за ленту. Один из играющих – водящий. Он стоит вне круга. 

Дети идут по кругу и запевают песню: 

Заря -Заряница, красная девица, 

По полю ходила, ключи обронила. 

Ключи золотые, ленты голубые. 

Раз, два – не воронь 

А беги, как огонь! 

С последними словами игрового припева водящий дотрагивается до кого – 

нибудь из игроков, тот бросает ленту, они вдвоем бегут в разные стороны и 
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обегают круг. Кто первым схватит оставленную ленту, тот победит, а 

неудачник становится водящим. Игра повторяется. 

 

«Дедушка Мазай» 

Играющие выбирают дедушку Мазая. Остальные участники 

договариваются, какие движения, обозначающие работу, будут ему показывать 

(молотьбу, жатву и т.д.) они подходят к дедушке Мазаю и поют: 

Здравствуй, дедушка Мазай, 

Из коробки вылезай! 

Где мы были – мы не скажем, 

А что делали – покажем! 

После этих слов все изображают движениями работу, о которой 

договорились. Если дедушка Мазай отгадывает, дети разбегаются, и он их 

ловит. Кого первого поймает, тот становится новым дедушкой Мазаем и игра 

повторяется. Если не отгадывает, ему показывают другую работу. 

«Вор – воробей» 

Выбирается огородник и воробей. Остальные играющие образуют круг и 

берутся за руки. Огородник выходит на середину хоровода, воробей остается 

за кругом. Дети водят хоровод и огородник поет: 

Эй, вор – воробей, 

Не клюй мою конопель, 

Ни мою, ни свою, ни соседову. 

Я за ту коноплю 

Тебе ножку перебью. 

Огородник бежит ловить воробья. Дети впускают в круг воробья и 

выпускают, а огородник может ловить его только за кругом. При этом все 

поют: 

Наш воробьишка 

В сером армячишке 

В чисто поле не идет, 

Коноплю не клюет, 

По двору шныряет, 

Крохи собирает. 

Поймав воробья, огородник меняется с ним местами, или выбираются 

новые огородник и воробей, и игра повторяется. 

 

«Сова» 

Один из играющих изображает сову, остальные – мышей. Сова 

выкрикивает: «Утро!» и тут же мыши начинают бегать, скакать. Сова кричит: 

«День», мыши продолжают двигаться. Зетем сова говорит: «Вечер!», тогда 



19  

мыши начинают ходить вокруг нее и петь: 

Ах, ты, совушка-сова, 

Золотая голова, 

Что ты ночью не спишь, 

Всё на нас глядишь? 

Сова говорит «Ночь». При этом слове мыши мгновенно замирают. Сова 

подходит к каждому из играющих и различными движениями, веселыми 

гримасами старается рассмешить. Тот, кто засмеется или сделает какое – либо 

движение, из игры выбывает. Тот, кто не рассмеется, остается в игре. 

 

«Молчанка» 

Играющие выбирают ведущего , садятся вокруг него и поют: 

 

Кони, кони, мои кони, 

Мы сидели на балконе, 

Чаю пили, чашки мыли, 

По – турецки говорили: 

Чаб – чаляби, чаб – чаляби. 

Прилетели журавли 

И сказали нам: «Замри!» 

А кто первый отомрет, 

Тот получит шишку в лоб. 

Не смеяться, не болтать, 

А солдатиком стоять! 

Как только споют последнее слово, все замолкают. Водящий старается 

рассмешить каждого из детей – движениями, смешными гримасами. Если кто – 

то из игроков засмеется или скажет слово, то отдает водящему фант. В конце 

игры каждый из участников свой фант выкупает: по желанию водящего 

выполняют различные действия (поют, читают стих…) 

 

«Жмурки» 

Играющие выбирают участника, изображающего кота, завязывают ему 

глаза платком, - он и есть жмурка, - подводят к двери и поют: 

Иди, кот, на порог, 

Где сметана и творог! 

Повернись пять раз, 

Лови мышек, а не нас! 

После этих слов все разбегаются, а кот их ищет. Дети увертываются, 

приседают, ходят на четвереньках (однако, прятаться или убегать очень далеко 

нельзя!). Если кот подойдет близко к какому – либо предмету, о который 

можно удариться, его предупреждают, говоря: «ОГОНЬ!». Когда кот – жмурка 
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поймает кого – либо из детей, тот занимает его место, и игра повторяется. 

 

«Мельница» 

Играющие встают в круг, каждый участник, не сходя с места, кружится. 

При этом все поют: 

Мели, мели мельница, 

Жерновочки вертятся! 

Мели, мели засыпай 

И в мешочки набивай! 

На последнем слове песни все должны остановиться и стоять не шевелясь. 

Кто упадет или не сумеет вовремя остановиться, тот из игры выходит, 

остальные повторяют песню, и опять кружатся. Остается в круге самый 

выносливый. Он и выигрывает. 

 

«Льдинка» 

Играют зимой. Дети встают в круг. На середину выходит водящий. Он 

прыгает на одной ноге, а другой толкает перед собой льдинку. Ему напевают: 

Капитан, капитан,  

Не бей льдинкой по ногам, 

По кривым сапогам! 

У тебя нос сучком, 

Голова лучком, 

Спина ящичком! 

На это водящий отвечает: 

Скачу по дорожке на одной ножке, 

В старом лапоточке, 

По пенькам, по кочкам, 

По холмам, по горкам. 

Бух! По норкам! 

С последними словами водящий старается попасть льдинкой в ноги 

игроков. Дети подпрыгивают, пропуская льдинку. Кого льдинка коснется, тот 

становится новым водящим и продолжает игру. 

 

«Жаворонок» 

В небе жаворонок пел, 

Колокольчиком звенел. 

Порезвился в тишине, 

Спрятал песенку в траве. 

Дети стоят в кругу, поют. Жаворонок – водящий ребенок с колокольчиком 

двигается поскоками внутри круга. С концом песни останавливается и кладет 
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колокольчик на пол между двумя детьми. Эти дети поворачиваются спинами 

друг к другу. Все говорят: «Тот, кто песенку найдет, будет счастлив целый 

год». Эти двое обегают круг, двигаясь в противоположные стороны. Кто 

первым схватит колокольчик, становится Жаворонком. Игра повторяется. 

 

«Катай каравай» 

Одному из детей закрывают глаза, поворачивают несколько раз вокруг и 

припевают: 

Катай каравай, 

Поворачивай, давай, 

К лесу-куролесу. 

В огород залезу, 

Плетень изломаю, 

Гряды ископаю. 

Говори, слепой, 

Куда головой? 

Ребенок должен отгадать и назвать место, куда он повернут головой. Если он 

отгадывает правильно, его место занимает другой участник. 

 

«Здравствуй дедушка Прокоп!» 

Дети стоят в кругу. Выбирают Дедушку Прокопа, он встает в центр круга. 

Дети: Здравствуй, Дедушка Прокоп! (Идут к центру круга, кланяются) Не 

созрел еще горох? (Возвращаются на прежнее место) Ох! Ох! Ох! Ох! 

Вкусный, сладкий горох! (ритмично притопывают) 

Дедушка Прокоп: Нет, не созрел, только посадил, дождик надо. 

Дети: Дождик, дождик поливай, будет славный урожай (поднимают и 

опускают руки имитируя струйки дождя). Здравствуй Дедушка Прокоп! (Идут 

к центру круга, кланяются) Не созрел ли твой горох? (Возвращаются на 

прежнее место) Ох! Ох! Ох! Ох! Вкусный, сладкий горох! (ритмично 

притопывают). 

Дедушка Прокоп: Нет, не созрел, только наливается. Тепла, солнышка надо. 

Дети. Красно солнце, пригревай, будет славный урожай! (рисуют в воздухе 

солнце двумя руками). Здравствуй, Дедушка Прокоп! (идут к центру круга, 

кланяются) Не созрел еще горох? (возвращаются на прежнее место) Ох! Ох! 

Ох! Ох! Вкусный, сладкий горох! (ритмично притопывают) 

Дедушка Прокоп: Созрел! Молотить пора! (идут друг к другу, имитируя 

молотьбу гороха) Обмолотили! 

Все убегают, Дедушка Прокоп догоняет. 

 

«Золото» 

Дети становятся в круг, один ребенок присаживается в середине на 

корточки и закрывает глаза. Дети протягивают в центр одну руку, раскрыв 
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ладошку, а ведущий со словами: 

Гуси-лебеди летели 

Они золото теряли 

А ребята прибегали 

И золото собирали 

Одному из детей кладут в руку «золото». Дети сжимают руку в кулак и 

быстро переворачивают его. Сидящий в центре круга встает и старается 

угадать у кого в руке «золото». Все громко считают до трех. Если водящий не 

угадал, то ребенок со словами «Вот золото!» убегает, а тот его догоняет. 

 

 
«Ворона» 

 
Ведущий стоит в центре круга, приговаривает и имитирует полет вороны 

и ощипывание крыльев: 

«Ворона сидит на крыше, 

Ощипывает она свои крылышки. 

Сир-ла-ла-ла, сир-ла-ла-ла!» 

Затем очень быстро и неожиданно: 

«А кто раньше сядет?» 

Затем: 

«А кто раньше встанет?» 

Кто опоздал выполнить команду – выбывает из игры 

 
«Утка, утка, гусь» 

 
Участники игры встают в круг, выбирают ведущего. Ведущий выходит за 

круг, а остальные дети присаживаются на корточки. Ведущий ходит по кругу, 

гладит по голове и приговаривает: «Утка, утка, утка... гусь». Гусь срывается с 

места, убегая в противоположную от ведущего сторону. Их обоих задача 

быстрее занять освободившееся место.  

Усложнение: в месте встречи соревнующиеся должны взять друг друга за 

руки, сделать реверанс, улыбнуться и поприветствовать: «Доброе утро, добрый 

день, добрый вечер!», а затем снова броситься к свободному месту. 
 

«Крокодил» 
 

Количество играющих: 8-10 человек. 

Описание игры: дети выбирают «крокодила». Выбранный вытягивает руки 

вперед одна над другой — это пасть крокодила – и ходит по комнате 

(площадке), напевая песенки, пританцовывая, подпрыгивая. Тем временем 

дети в пасть кладут руки. В какой-то момент «крокодил» смыкает пасть. Кто 

не успел выдернуть руку, становится «крокодилом». 

Комментарий: в роли «крокодила» должно побывать как можно большее 

количество детей, чтобы почувствовать на себе смену ролевых ощущений. 

 
«Поймай хвостик» 
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Материалы необходимые для игры: разноцветные ленточки для каждого 

игрока. 

Ход игры: 

В начале игры с помощью считалочки выбирается водящий. Остальным 

игрокам прикрепляются ленточки (хвостики) так, чтобы их было легко 

оторвать. Водящий догоняет играющих и забирает у них ленточку (хвост). 

Игроки, у которых забрали «хвост» выбывают из игры. В конце игры останется 

игрок, у которого остался «хвост». Он и признаётся самым ловким и быстрым. 

Перед каждым повторением игры дети могут идти по кругу со словами: 

«Мы, веселые ребята, любим, бегать и играть. 

Ну, попробуй нас догнать. Раз, два, три – лови!». 

 
Хороводная игра «Круг кружочек» 

 
Цель: Учить детей ходить по кругу, держать ровный круг. 

Описание: Дети, держась за руки, идут по кругу, проговаривая слова: 

Круг кружочек 

Маленький шажочек, 

Раз, два, три – 

Повернись-ка, (Называют имя ребенка) ты! 

И так продолжается до последнего игрока. Когда все дети из круга будут 

повёрнуты – дети произносят: 

Круг кружочек 

Маленький шажочек, 

Раз, два, три, четыре, пять – 

Повернулись все опять. 

Дети поворачиваются все лицом в круг. 

 
Хороводная игра «Колпачок» 

 
Цель: учить детей браться за руки, выполнять движения, согласно тексту игры. 

Текст песенки: 

Колпачок, колпачок 

Тоненькие ножки, 

Красные сапожки 

Мы тебя кормили, 

Мы тебя поили 

На ноги поставили 

Танцевать заставили. 

Танцуй, танцуй, сколько хочешь, 

Выбирай, кого захочешь! 

Описание: Дети становятся в круг, выбирают одного из детей, он будет 

колпачком. Колпачок садится на корточки в центре круга, дети ходят по кругу 

и приговаривают по тексту. Когда произносятся слова «На ноги поставили, 

танцевать заставили», круг сужается, дети помогают подняться Колпачку и 

снова образуют круг. Водящий выбирает кого-нибудь, и меняется с ним 

местами. Затем игра продолжается. 
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Хороводная игра «Карусель» 
 

Цель игры. Учить детей согласовывать движения со словами стихотворения, 

реагировать на словесный сигнал педагога. 

Описание игры: В центре становится педагог, который держит обруч на 

котором привязаны ленточки (обруч с ленточками поднять вверх) Дети 

становятся в круг и берутся левыми руками за ленточки «Сели на карусели» 

Идут по кругу и произносят слова песенки: 

Еле, еле, еле, еле 

Завертелись карусели, 

А потом кругом, кругом  

Все бегом, бегом, бегом. 

Сначала дети идут медленно, а после слова «бегом» бегут по кругу. 

Тише, тише, не спешите, 

Карусель остановите, 

Раз и два, раз и два — 

Вот и кончилась игра. 

Карусель начинает кружиться медленно, наконец, останавливается. Когда 

карусель остановится, дети бросают ленточки, и бегают по площадке, а по 

сигналу педагога, вновь бегут образуя круг и берутся руками за ленточки.  

 

 

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ 
 

Образовательные задачи: 

1. Учиться считаться с мнением товарищей, учитывать возможности и желание 

друг друга. 

2. Учить развивать обогащать содержание игры, без конфликтов распределять 

игровой материал и роли между участниками, разрешать споры, вопросы, 

недоразумения. 

3. Учить навыкам самоорганизации, распределять роли между собой. 

4. Расширять представление детей о профессиях родителей и применять в игре. 

5. Учить выполнять установленные правила. 

Развивающие задачи: 

1. Развивать творческое воображение, способствовать совместно развертывать 

игру. 

2. Продолжать учить детей выполнят различные роли в соответствии с 

сюжетом. 

3. Развивать у детей способность совместно развертывать игру, согласовывать 

собственный замысел с замыслами сверстников. 

Воспитательные задачи: 

1. Воспитывать умственную активность, нравственные чувства. 

2. Воспитывать умение справедливо решать споры, тактично отказаться от 

роли. 

3. Воспитывать умение считаться с интересами и мнением товарищей по игре. 

4. Воспитывать доброжелательность, чувство юмора, дружеские 

взаимоотношения. 
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5. Поддерживать желание использовать предметы-заменители и 

фантастические события. 

7. Воспитывать бережное отношение к игрушкам. 
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Кафе «КФС» 

 
Цель: развитие стремления детей принимать на себя роли взрослых, 

отображать в игре разнообразные действия людей. 

 

Роли Атрибуты Игровые действия Речевые обороты 

Продавец-

официант 

Посуда, 

продукты, 

разные виды 

мороженого 

Обслуживает 

клиентов кафе; 

Принимает и 

приносит заказы;  

Рассчитывает 

клиентов. 

Здравствуйте. Что 

желаете?  

Могу предложить 

фирменное блюдо…. 

Я бы вам 

посоветовала… 

Сумма вашего 

заказа… 

Спасибо за заказ… 

Приходите к нам еще.. 

Посетители 
Кошельки, 

деньги 

Садятся за столики; 

Делают заказ; 

Оплачивают 

покупку,  

Едят; 

Беседуют. 

Здравствуйте… 

Свежая выпечка 

сегодня? 

Какое мороженое 

посоветуете купить? 

Можно ли 

расплатиться 

банковской картой? 

Спасибо. 

Нам пожалуйста… 

Что вы можете нам 

посоветовать? 

Принесите счет, 

пожалуйста. До 

свидания. 
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Супермаркет «Магнит» 
 

Цель: совершенствовать умение детей объединяться в игре, распределять 
роли, выполнять игровые действия, поступать в соответствии с правилами и 
общим игровым замыслом. 

 

Роли Атрибуты Игровые действия Речевые обороты 

Продавец 

Кассовый аппарат, 

деньги, товары 

(продовольственные и 

непродовольственные) 

Предлагает 

товары; 

Считывает 

штрих-коды с 

коробок 

продуктов; 

Озвучивает 

сумму покупки; 

Берет деньги; 

Сдает сдачу; 

Задает вопросы; 

Сопровождает 

свои действия 

речью. 

Здравствуйте. Что 

желаете? Это 

стоит…. 

Чем могу Вам 

помочь? 

Возьмите сдачу и 

чек. 

Спасибо за 

покупку.  

Приходите еще. 

Покупатели 
Сумки, кошельки, 

деньги 

Берут нужные 

товары; 

Занимают очередь 

в кассу; 

Расплачиваются 

деньгами и 

кредитными 

картами; 

Ведут диалог, 

берут сдачу; 

Идут по своим 

делам. 

Здравствуйте…. 

Мне хотелось бы 

приобрести… 

Покажите, 

пожалуйста 

Посоветуйте, 

пожалуйста,  

Я расплачусь 

банковской картой 

/наличными 

деньгами 

Спасибо, до 

свидания… 
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«Больница» 
 

Цель: сформировать у детей умение играть в сюжетно-ролевую игру 

«Больница». 

 

Роли Атрибуты Игровые 

действия 

Речевые обороты 

Врач Халат, 

медицинский, 

шапочка, 

медицинские 

инструменты 

Ведет прием; 

 

Спрашивает о 

самочувствии; 

 

Осматривает 

пациента; 

 

Назначает 

лекарства. 

Здравствуйте, как Вас 

зовут? 

 

Что Вас беспокоит? 

 

Возьмите рецепт; 

Не болейте; 

 

Выздоравливайте! 

Пациенты  Рассказывают 

о себе; 

Жалуется на 

самочувствие. 

 

Рассказывают о себе; 

Говорят что беспокоит 

Медсестра Халат 

медицинский, 

бейджик, 

ручка, бланк 

рецепта. 

Выписывает 

рецепт; 

 

Сопровождает 

свои действия 

речью; 

 

Делает укол. 

Здравствуйте, сейчас я 

сделаю укол; 

 

Давайте руку, 

закатайте рукав; 

 

Держите ватку. 

 

Не болейте! 

Работник 

регистратуры 

Халат 

медицинский, 

бейджик, 

ручка, 

медицинские 

карточки. 

Записывает 

пациента к 

врачу,  

 

Заводит 

карточку;  

 

Выдает талон 

на прием. 

Здравствуйте, к какому 

врачу Вам нужно на 

прием? 

 

Как Вас зовут? 

 

Я Вас записала на 

прием, приходите. 
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«Дом, семья» 

Задачи: Побуждать детей творчески воспроизводить в играх быт семьи. 

Совершенствовать умение самостоятельно создавать для задуманного сюжета 

игровую обстановку. Раскрывать нравственную сущность деятельности 

взрослых людей: ответственное отношение к своим обязанностям, 

взаимопомощь и коллективный характер труда. 

Роли: мама, папа, дети, бабушка, дедушка. 

Игровые действия: Игровые проблемные ситуации: «Когда мамы и папы нет 

дома» (забота о младших, выполнение посильной домашней работы), «Мы 

готовимся к празднику» (совместные дела с семьей), «Встречаем гостей» 

(правила приема гостей, поведение в гостях), «Наш выходной день» и др. 

Вносить в игру элементы труда: стирка кукольного белья, починка одежды, 

уборка помещения. По ходу игры подбирать, менять игрушки, предметы, 

конструировать игровую обстановку с помощью разнообразного подсобного 

материала, использовать собственные самоделки, применять природный 

материал. 

Предварительная работа: Чтение рассказа В. Осеевой «Волшебное слово» и 

последующая беседа. Задание детям: узнать дома о труде родителей. Беседа о 

труде родителей с использованием иллюстрированного материала. Создание 

альбома «Наши папы и мамы трудятся». Рассматривание семейных 

фотографий. Инсценировка стихотворения С. Михалкова «А что у вас?». 

Составление детьми рассказов на тему «Как я живу дома». Беседа на тему «Как 

я помогаю взрослым» с участием Петрушки. Изготовление с детьми атрибутов 

к игре. 

Игровой материал: предметы домашнего обихода, куклы. 

 

«Детский сад» 

 

Задачи: расширить и закрепить представления детей о содержании трудовых 

действий сотрудников детского сада. 

Роли: воспитатель, младший воспитатель, логопед, заведующая, повар, 

музыкальный руководитель, физкультурный руководитель, медсестра, врач, 

дети, родители. 

Игровые действия: Воспитатель принимает детей, беседует с родителями, 

проводит утреннюю зарядку, занятия, организует игры... Младший 

воспитатель следит за порядком в группе, оказывает помощь воспитателю в 

подготовке к занятиям, получает еду… Логопед занимается с детьми 

постановками звуков, развитием речи… Муз. руководитель проводит муз. 

занятие. Врач осматривает детей, слушает, делает назначения. Медсестра 

взвешивает, измеряет детей, делает прививки, уколы, дает таблетки, проверяет 

чистоту групп, кухни. Повар готовит еду, выдает ее помощникам воспитателя. 



30  

Игровые ситуации: «Утренний прием», «Наши занятия», «На прогулке», «На 

музыкальном занятии», «На физкультурном занятии», «Осмотр врача», «Обед 

в д/саду» и др. 

Предварительная работа: Наблюдение за работой воспитателя, помощника 

воспитателя. Беседа с детьми о работе воспитателя, помощника воспитателя, 

повара, медсестры и др. работников д/сада. Экскурсия-осмотр музыкального 

(физкультурного) зала с последующей беседой о работе муз. руководителя 

(физ. рук.). Экскурсия-осмотр мед. кабинета, наблюдение за работой врача, 

беседы из личного опыта детей. Осмотр кухни, беседа о техническом 

оборудовании, облегчающем труд работников кухни. Игра-драматизация по 

стихотворению Н. Забилы «Ясочкин садик» с использованием игрушек. 

Составление детьми рассказов на тему «Мой самый лучший день в детском 

саду». Чтение рассказа Н. Артюховой «Компот» и беседа о труде дежурных. 

Показ с помощью Петрушки сценок на темы «Наша жизнь в детском саду», 

«Хороший и плохой поступок». Подбор и изготовление игрушек для ролей 

муз. работника, повара, помощника воспитателя, медсестры. 

Игровой материал: тетрадь для записи детей, куклы, мебель, посуда кухонная 

и столовая, наборы для уборки, мед. инструменты, одежда для повара, врача, 

медсестры и др. 

 

«Школа» 

 

Задачи: Расширять знания детей о школе. Помогать детям в овладении 

выразительными средствами реализации роли (интонация, мимика, жесты). 

Самостоятельно создавать для задуманного игровую обстановку. 

Способствовать формированию умения творчески развивать сюжеты игры. 

Помогать детям усвоить некоторые моральные нормы. Воспитывать 

справедливые отношения. Упрочить формы вежливого обращения. 

Воспитывать дружбу, умение жить и работать в коллективе. 

Роли: ученики, учитель, директор школы, завуч, техничка. 

Игровые действия: Учитель ведет уроки, ученики отвечают на вопросы, 

рассказывают, считают. Директор (завуч) присутствует на уроке, делает записи 

в своей тетради (воспитатель в роли директора может вызвать к себе в кабинет 

учителя, дать советы), завуч составляет расписание уроков. Техничка следит за 

чистотой в помещении, дает звонок. Учить строить игру по предварительному 

коллективно составленному плану-сюжету. Выступая как равноправный 

партнер или выполняя главную (второстепенную) роль, косвенно влиять на 

изменение игровой среды, вести коррекцию игровых отношений. Поощрять 

сооружение взаимосвязанных построек (школа, улица, парк), правильно 

распределять при этом обязанности каждого участника коллективной 

деятельности. 

Предварительная работа: Экскурсия в школу (осмотр школьного здания и 

пришкольного участка, осмотр класса). Беседа с учительницей 1 класса. Беседа 
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с детьми о проведенной экскурсии. Беседа о школьных принадлежностях с 

использованием иллюстрированного материала. Загадки о школе, школьных 

принадлежностях. Чтение детям произведений С. Маршака «Первое сентября», 

Алексина «Первый день», В. Воронковой «Подружки идут в школу», 

Э. Мошковской «Мы играем в школу». Заучивание стихотворений 

А. Александровой «В школу», В. Берестов «Считалочка». Встреча с 

выпускниками детского сада (организация досуга). Изготовление атрибутов к 

игре (портфели, тетради, книжки-малышки, расписание…) 

Игровой материал: портфели, книги, тетради, ручки, карандаши, указка, карты, 

школьная доска, стол и стул учителя, глобус, журнал для учителя, повязки для 

дежурных. 

 

«Поликлиника» 

 

Задачи: Вызвать у детей интерес к профессии врача. Воспитывать чуткое, 

внимательное отношение к больному, доброту, отзывчивость, культуру 

общения. 

Роли: врач, медсестра, работник регистратуры, санитарка, больные. 

Игровые действия: Больной идет в регистратуру, берет талон к врачу, идет на 

прием. Врач принимает больных, внимательно выслушивает их жалобы, задает 

вопросы, прослушивает фонендоскопом, измеряет давление, смотрит горло, 

делает назначение. Медсестра выписывает рецепт, врач подписывает. Больной 

идет в процедурный кабинет. Медсестра делает уколы, перевязывает ранки, 

смазывает мазью и т.д. Санитарка убирает кабинет, меняет полотенце. 

Игровые ситуации: «На приеме у лор-врача», «На приеме у хирурга», «На 

приеме у окулиста» и др. 

Предварительная работа: Экскурсия в медицинский кабинет д/с. Наблюдение 

за работой врача (прослушивает фонендоскопом, смотрит горло, задает 

вопросы). Слушание сказки К. Чуковского «Доктор Айболит» в грамзаписи. 

Экскурсия к детской поликлинике. Чтение лит. произведений: Я. Забила 

«Ясочка простудилась», Э. Успенский «Играли в больницу», В. Маяковский 

«Кем быть?». Рассматривание медицинских инструментов (фонендоскоп, 

шпатель, термометр, тонометр, пинцет и др.) Дидактическая игра «Ясочка 

простудилась». Беседа с детьми о работе врача, медсестры. Рассматривание 

иллюстраций о враче, мед. сестре. Лепка «Подарок для больной Ясочки». 

Изготовление с детьми атрибутов к игре с привлечением родителей (халаты, 

шапки, рецепты, мед. карточки, талоны и т.д.) 

Игровой материал: халаты, шапки, карандаш и бумага для рецептов, 

фонендоскоп, тонометр, градусник, вата, бинт, пинцет, ножницы, губка, 

шприц, мази, таблетки, порошки и т.д. 
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«Больница» 

Задачи: вызвать у детей интерес к профессиям врача, медсестры; воспитывать 

чуткое, внимательное отношение к больному, доброту, отзывчивость, культуру 

общения. 

Роли: врачи, медсестры, больные, санитарки. 

Игровые действия: Больной поступает в приемный покой. Медсестра 

регистрирует его, проводит в палату. Врач осматривает больных, внимательно 

выслушивает их жалобы, задает вопросы, прослушивает фонендоскопом, 

измеряет давление, смотрит горло, делает назначение. Медсестра выдает 

лекарства больным, измеряет температуру, в процедурном кабинете делает 

уколы, перевязки, обрабатывает раны и т.д. Санитарка убирает в палате, 

меняет белье. Больных посещают родные, друзья. 

Предварительная работа: Экскурсия в медицинский кабинет д/с. Наблюдение 

за работой врача (прослушивает фонендоскопом, смотрит горло, задает 

вопросы). Слушание сказки К. Чуковского «Доктор Айболит» в грамзаписи. 

Экскурсия к детской больнице. Чтение лит. произведений: Я. Забила «Ясочка 

простудилась», Э. Успенский «Играли в больницу», В. Маяковский «Кем 

быть?». Рассматривание медицинских инструментов (фонендоскоп, шпатель, 

термометр, тонометр, пинцет и др.). Дидактическая игра «Ясочка 

простудилась». Беседа с детьми о работе врача, медсестры. Рассматривание 

иллюстраций о враче, мед. сестре. Лепка «Подарок для больной Ясочки». 

Изготовление с детьми атрибутов к игре с привлечением родителей (халаты, 

шапки, рецепты, мед. карточки, талоны и т.д.) 

Игровой материал: халаты, шапки, карандаш и бумага для рецептов, 

фонендоскоп, тонометр, градусник, вата, бинт, пинцет, ножницы, губка, 

шприц, мази, таблетки, порошки и т.д. 

 

«Скорая помощь» 

 

Задачи: вызвать у детей интерес к профессиям врача, медсестры; воспитывать 

чуткое, внимательное отношение к больному, доброту, отзывчивость, культуру 

общения. 

Роли: врач, медсестра, водитель скорой помощи, больной. 

Игровые действия: Больной звонит по телефону 03 и вызывает скорую 

помощь: называет ФИО, сообщает возраст, адрес, жалобы. Скорая помощь 

приезжает. Врач с медсестрой идут к больному. Врач осматривает больного, 

внимательно выслушивает его жалобы, задает вопросы, прослушивает 

фонендоскопом, измеряет давление, смотрит горло. Медсестра измеряет 

температуру, выполняет указания врача: дает лекарство, делает уколы, 

обрабатывает и перевязывает рану и т.д. Если больной очень плохо себя 

чувствует, его забирают и везут в больницу. 
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Предварительная работа: Экскурсия в медицинский кабинет д/с. Наблюдение 

за работой врача (прослушивает фонендоскопом, смотрит горло, задает 

вопросы). Слушание сказки К. Чуковского «Доктор Айболит» в грамзаписи. 

Экскурсия к детской больнице. Наблюдение за машиной скорой помощи. 

Чтение лит. произведений: Я. Забила «Ясочка простудилась», Э. Успенский 

«Играли в больницу», В. Маяковский «Кем быть?». Рассматривание 

медицинских инструментов (фонендоскоп, шпатель, термометр, тонометр, 

пинцет и др.). Дидактическая игра «Ясочка простудилась». Беседа с детьми о 

работе врача, медсестры. Рассматривание иллюстраций о враче, мед. сестре. 

Лепка «Подарок для больной Ясочки». Изготовление с детьми атрибутов к 

игре с привлечением родителей (халаты, шапки, рецепты, мед. карточки и т.д.) 

Игровой материал: телефон, халаты, шапки, карандаш и бумага для рецептов, 

фонендоскоп, тонометр, градусник, вата, бинт, пинцет, ножницы, губка, 

шприц, мази, таблетки, порошки и т.д. 

 

«Аптека» 

 

Задачи: вызвать у детей интерес к профессии фармацевта; воспитывать чуткое, 

внимательное отношение к больному, доброту, отзывчивость, культуру 

общения. 

Роли: водитель, работники аптеки (фармацевты) 

Игровые действия: Водитель привозит в аптеку лекарства. Работники аптеки 

раскладывают их на полки. Люди приходят в аптеку за лекарствами. В 

рецептурном отделе отпускают лекарства по рецептам врачей. Здесь делают 

микстуры, мази, капли. Некоторые посетители говорят о своих проблемах и 

спрашивают, какое лекарство лучше купить, аптекарь советует. В фитоотделе 

продают лекарственные травы, сборы. 

Предварительная работа: Экскурсия в медицинский кабинет д/с. Экскурсия в 

аптеку. Беседа с детьми о проведенной экскурсии. Слушание сказки К. 

Чуковского «Доктор Айболит» в грамзаписи. Чтение лит. произведений: Я. 

Забила «Ясочка простудилась», Э. Успенский «Играли в больницу», В. 

Маяковский «Кем быть?». Рассматривание медицинских инструментов 

(фонендоскоп, шпатель, термометр, тонометр, пинцет и др.). Дидактическая 

игра «Ясочка простудилась». Рассматривание набора открыток 

«Лекарственные растения». Рассматривание лекарственных растений на 

участке детского сада, на лугу, в лесу. Загадки о лекарственных растениях. 

Изготовление с детьми атрибутов к игре с привлечением родителей (халаты, 

шапки, рецепты, микстуры.) 

Игровой материал: халаты, шапки, рецепты, мед. инструменты (пинцет, 

шпатель, пипетка, фонендоскоп, тонометр, градусник, шприц и т.д.), вата, 

бинт, мази, таблетки, порошки, лек. травы. 
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«Магазин» 

 

Задачи: вызвать у детей интерес к профессии продавца, формировать навыки 

культуры поведения в общественных местах, воспитывать дружеские 

взаимоотношения. 

Роли: директор магазина, продавцы, кассир, покупатели, водитель, грузчик, 

уборщица. 

Игровые действия: Водитель привозит на машине товар, грузчики разгружают, 

продавцы разлаживают товар на полках. Директор следит за порядком в 

магазине, заботится о том, чтобы в магазин вовремя завозился товар, звонит на 

базу, заказывает товар. Приходят покупатели. Продавцы предлагают товар, 

показывают, взвешивают. Покупатель оплачивает покупку в кассе, получает 

чек. Кассир получает деньги, пробивает чек, дает покупателю сдачу, чек. 

Уборщица убирает помещение. 

Игровые ситуации: «В овощном магазине», «Одежда», «Продукты», «Ткани», 

«Сувениры», «Кулинария», «Книги», «Спорттовары». 

Предварительная работа: Экскурсия в магазин. Наблюдение за разгрузкой 

товара в овощном магазине. Беседа с детьми о проведенных экскурсиях. 

Чтение литературных произведений: Б. Воронько «Сказка о необычных 

покупках» и др. Этическая беседа о поведении в общественных местах. 

Встреча детей с мамой, которая работает продавцом в магазине. Составление 

детьми рассказов на тему «Что мы умеем?»: «Как купить хлеб в булочной?», 

«Как перейти дорогу, чтобы попасть в магазин?», «Где продают тетради, 

карандаши?» и т.д. Изготовление с детьми атрибутов к игре (конфеты, деньги, 

кошельки, пластиковые карты, ценники и т.д.). 

Игровой материал: весы, касса, халаты, шапочки, сумки, кошельки, ценники, 

товары по отделам, машина для перевозки товаров, оборудование для уборки. 

 

«Парикмахерская» 

 

Задачи: расширить и закрепить знания детей о работе парикмахера, 

воспитывать культуру поведения в общественных местах, уважение, вежливое 

обращение к старшим и друг к другу, учить благодарить за оказанную помощь 

и услугу 

Роли: парикмахеры – дамский мастер, мужской мастер, кассир, уборщица, 

клиенты. 

Игровые действия: Кассир выбивает чеки. Уборщица подметает, меняет 

использованные полотенца. Посетители снимают верхнюю одежду, вежливо 

здороваются с парикмахером, просят сделать стрижку, советуются с 

парикмахером, платят в кассу, благодарят за услуги. Парикмахер моет волосы, 
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сушит, причесывает, делает стрижки, красит волосы, бреет, освежает 

одеколоном, дает рекомендации по уходу за волосами. Можно соединить с 

игрой «Дом, семья» 

Предварительная работа: Посещение детьми парикмахерской с родителями. 

Рассказы детей о том, что они делали в парикмахерской. Этическая беседа о 

культуре поведения в общественных местах. Рассматривание альбома с 

образцами причесок. Дидактическая игра «Причешем куклу красиво» 

Прогулка к ближайшей парикмахерской. Изготовление с детьми атрибутов к 

игре с привлечением родителей (халаты, пелеринки, полотенца, чеки, деньги и 

др.) 

Игровой материал: зеркало, набор расчесок, бритва, ножницы, машинка для 

стрижки волос, фен для сушки, бигуди, лак для волос, одеколон, альбом с 

образцами причесок, краска для волос, халаты, пелеринки, полотенца, касса, 

чеки, деньги, швабра, ведра, тряпки для пыли, для пола. 

 

«Салон красоты» 

 

Задачи: расширить и закрепить знания детей о работе в «Салоне красоты», 

вызвать желание выглядеть красиво, воспитывать культуру поведения в 

общественных местах, уважение, вежливое обращение к старшим и друг к 

другу. 

Роли: парикмахер, мастер маникюра, мастер косметического кабинета, кассир, 

уборщица, клиенты. 

Игровые действия: Парикмахер моет волосы, причесывает, делает стрижки, 

красит волосы, бреет, освежает одеколоном. Мастер маникюра делает 

маникюр, покрывает ногти лаком, дает рекомендации по уходу за руками. 

Мастер косметического кабинета делает массаж лица, протирает лосьоном, 

смазывает кремом, красит глаза, губы и др. Кассир выбивает чеки. Уборщица 

подметает, меняет использованные полотенца, салфетки. Посетители вежливо 

здороваются с работниками салона, просят оказать услугу, советуются с 

мастерами, платят в кассу, благодарят за услуги. 

Предварительная работа: Посещение детьми парикмахерской с родителями. 

Рассказы детей о том, что они делали в парикмахерской. Рассказ воспитателя о 

культуре поведения в общественных местах. Рассматривание альбома с 

образцами причесок. Рассматривание буклетов с образцами косметических 

средств. Дидактическая игра «Причешем куклу красиво». Дидактическая игра 

«Золушка собирается на бал». Прогулка к ближайшей парикмахерской. 

Изготовление атрибутов к игре с привлечением родителей (халаты, пелеринки, 

полотенца, салфетки и др.) 

Игровой материал: зеркало, набор расчесок, бритва, ножницы, машинка для 

стрижки волос, фен для сушки, лак для волос, одеколон, лак для ногтей, 

детская косметика, альбом с образцами причесок, краска для волос, халаты, 
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пелеринки, полотенца, касса, чеки, деньги, швабра, ведро. 

 

«Строительство» 

 

Задачи: формировать конкретные представления о строительстве, его этапах; 

закреплять знания о рабочих профессиях; воспитывать уважение к труду 

строителей; формировать умение творчески развивать сюжет игры. 

Роли: строитель, каменщик, шофёр, грузчик. 

Игровые действия: Выбор объекта строительства. Выбор строительного 

материала, способа его доставки на строительную площадку. Строительство. 

Дизайн постройки. Сдача объекта. 

Предварительная работа: Экскурсия на стройку. Беседа со строителями. 

Чтение сказки «Теремок», произведений «Кто построил зтот дом?» С. 

Баруздина, «Здесь будет город» А. Маркуши, «Как метро строили» Ф. Лева. 

Рассматривание картин, иллюстраций о строительстве и беседы по 

содержанию. Беседа о технике безопасности на стройке. Рисование на тему 

«Строительство дома». Изготовление атрибутов для игр. 

Игровой материал: планы строительства, различные строительные материалы, 

униформа, каски, инструменты, строительная техника, образцы материалов, 

журналы по дизайну, предметы-заместители. 

 

«Водители» 

 

Задачи: помогать детям налаживать взаимодействие в совместной игре, 

развернуть сюжет, обогащать словарь, развивать речь детей 

Роли: Шофёр, Пассажир, Бензозаправщик, Полицейский, Водитель др. 

машины 

Игровые действия: ведёт машину, рулит, подаёт сигнал, устраняет неполадки, 

делает остановки, объявляет их. покупает билет, выходит на остановках, 

соблюдает правила поведения в общественном транспорте, сидит. заливает в 

машину бензин, берёт деньги, пробивает чек. регулирует движение, штрафует 

водителя за нарушение, делает замечания шофёру, пассажиру. перевозит груз, 

рулит, ведёт машину. 

Предварительная работа: Рассматривание иллюстраций о машинах. Беседа по 

личным впечатлениям детей о поедке на автотранспорте. Изготовление 

атрибутов для игры (билеты, чеки) 

Игровой материал: билеты, элементы костюмов, атрибуты (бензоправочная 

станция), рули, жезл, форма полицейского спецодежда для водителей, чек, 

деньги. 
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«Путешествие на самолете» 

 

Цель: расширить знания детей о воздушных видах транспорта, о назначении 

самолета, о способах обслуживания самолета, научить видеть красоту земных 

пейзажей, воспитать уважение к профессии летчика, смелость, расширить 

словарный запас детей: «самолет», «летчик», «стюардесса», «полет». 

Оборудование: самолет, построенный из строительного материала, штурвал, 

фуражка летчика, одежда для стюардессы, картинки с изображением морских 

просторов, горных вершин, пустынь, тайги, тундры. 

Возраст: 6–7 лет. 

Ход игры: воспитатель предлагает детям совершить полет на самолете. Дети 

распределяют между собой роли Пилота, Стюардессы, Радиста, Диспетчера, 

Грузчика. Желающие приобретают билеты в кассе, предъявляют их 

Стюардессе и садятся в самолет. Грузчики занимаются погрузкой. Диспетчер 

объявляет вылет самолета. Во время полета Пассажиры рассматривают из 

иллюминатора (изображения на картинах) различные виды   
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