MyHHIMIIAILHOE ABTOHOMHOE JIOIIKOJIbHOE 00pa3oBaTeIbHOe yUpexkIeHHe 11eHTp
paspuTus pebenka - getckuit can No 14ropona KponoTkiH MyHHULHIIATBHOIO
obpazoBanus KaBkazckuil paiioH
(MAJIOY LIPP-ni/c Ne 14)

ITIPUKAI

«30» cenrsibpss 2022 roxna No 425

O peasizanyu rporpamMm
JTOTIOJIHUTEJILHOM HallpaBIeHHOCTH

Ha ocnoBanuu ymanensnu cepust 23J101 Ne 0002464, Be1ianHOM
MunucrepcrBoM obpazoBanust M Hayku KpacHojapckoro kpas, Ha BeJieHue
o6paszoBaTeLHON JESITEIBHOCTH 110 peaau3alliy 1porpaMM JA0TIOJHHTEILHO!
HAIPaBICHHOCTH, B LIeJIIX peallu3alui B NojJHoM obbeme OCHOBHOH
obpaszoBaTenbLHON HPOrpaMMBbl JIOLIKOJIBHOTO 00pa3zoBanus Ha 2022-2023
yueOHBIH 10/1,

MNPpHUKa3hblBalo:

1. OGpa3zoBaTebHYIO AeSITEIIBHOCTD ¢ JIEThbMH I10 PeaIi3allii ITporpaMm

JIOTIOJHUTEILHOM HanpasrennocTy Ha4athk ¢ 03.10.2022r.

YrBep/INTh epeueHb KPyKKoB (Ipunoxenue Ne 1).

Y TBep/IMTh CIIMCOK JleTeil, 3aHuMaloluXxes B kpyskkax Ha 03.10.2022r.

(npunoxenue Ne 2).

4, Y TBepaAUTH pacrucaHue 06pazoBaTe/bHOM JAeSITEIbHOCTH
(nipusioxenue Ne 3).

5. OTBeTCTBEHHOCTD 3@ OXpaHy KU3HU U 31I0POBbs IETEH BO BpEMsI
HPOBEACHHUS 3aHATHH BO3JIOKHTE Ha cieaytomux nejaroros: 11O Mpxuty
["B., I1J1O Kpasuosy H.1O., uncrpykropa no ®K Henosy B.A.,
urcTpykropa no OK Jlaspenosa C.A.

6. Oprannzalmio o6pa3oBaTebHON AeSTeNLHOCTH, KOHTPOIIL yuéTa pabouero
BPEMEHM I1€/1aI'01'0B BO3JIOKHTh Ha 3aMECTHTEJIs 3aBE/LYOLLECTO 110

=,

Bipaoare JKurnmont Ceeritany Hukosaesiy.
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[punoxenue Nel
Kk ripukaszy Ne 425 or 30.09.2022r.

ITepeuens kpyxkKoB Ha 2022-2023 yueOHbIii 1o/

o0yuenus u
pa3BUTHS AeTel 2-7
net «l{BeTHbIie
JTQJIOTIKHY,

1.A.

JIbikoBoi

No i Haunmenosanue ®.1.0. [IporpamMmmel Kousugects | Bozpaer | Koammuec
1/ neaarora 0 3aHATHH | JeTei TBO
. T B He/IeJI10 aereil
I Kpysxox Wuctpyxrop mo | [Iporpamma Cyiium 1 5-6 ner 10
«CropruBHast DK g E.B. «Jlerckuii
| Kapyceaby Uenora B.A. (uTHEC.
duznyeckoe
pasBuTHE JeTei 5-7
e - 7eTy
2 Kpyuxox WUuctpyxrop nmo | [Iporpamma 1 6-7 ner 11
«laxmaTer» OK «lHaxmarbm
Jlaspenor C.A. | Ilucanosa M.C.,
Cyxun W.I'.
3 Kpyxox «lOnpie ao [Ten.rexHonorus 1 6-7 ner 10
veele/10BaTe iy Kpagpnosa H.IO. | «Opranuzanus
E OMBITHO-
J‘ HKCIIEPUMEHTAIIBHOM
JESITEIIbHOCTHY,
E.A.MapTtriHosa,
777777 0 o M.M.Cyukosa
4 Kpyxok pyuHoro [0 IIporpamma 1 6-7 net 7
Tpyaa HMpxwuna ['.B. XYI0KECTBEHHOI'O
«Hapoanas xyxia» BOCIIMTAHUS,




Koanueerno

Hpumesannn

Mecsinu Oo0pa3zoBareibHBIH MOAYJb Tema
3AHATHH
OxTaops dusnyeckoe pa3BUTHE «ITokaxu, 4TO THI yMeellb 1
(mMarHocTuka)
®dusnyecKoe pa3BUTHE «IToxaxku, 94TO THI yMeeUIb) 1
(mmarnoctuka)
durdoi- My 3HAKOMCTBO JIETEH ¢ THMHACTHKOH- (uTOoIIOM. 1
Aspobuka 3HaKOMCTBO JIeTeH ¢ a3poOUKOH. 1
3HaKOMCTBO JETeH ¢
adpOOHKOA.
Hosn0psn ['uMHacTHYECKHE TTATKU 3HAKOMCTBO JIETeH ¢ THMHACTHYECKOH NajKoi. 1
3HAKOMCTBO JeTei ¢
IHMMHACTHYECKOH MaJIKOi.
Crpetuunr VYnpakHeHHe UTPOBOTO CTPETUYHHTA 1
YnopakHeHHEe UTPOBOTO
CTpeTYHHIa
Mstuu YpaxHeHus: ¢ Ma4oM «Becenble MIYHKI. 1
YIpaXkHeHHs ¢ MsiYOM
«Becenple MIYHKH».
OuTdOI- MY 3HaKOMCTBO J€TEH ¢ THMHACTHKOM- PUTOOIOM. 1
3HAKOMCTBO JETEH C
TMMHACTHKOH- GUTOONIOM.
Hexadpn O6pyun YnpaxHeHus ¢ 00pydyeM. 1
YopaxHeHus ¢ oOpyuem.
Crtperuunr YnpaxHeHHEe HTPOBOTO CTPETUYHHT. 1
YnpakHeHHe UTPOBOTO
CTpPETYHHT.
Ky6uku YnpaxkHenus ¢ KyOukamu. 1

YrpaxxHeHHs ¢ KyOHKaMH.

I'mMmHacTHYeckas najika

YHpa)KHBHHSI C THMHACTHYECKOH NAaJKOM.




Hupapn

CraxkanKm
YpakHEeHHs CO CKaKaJIKO.

Yipaxnenns co Ckakaikoi,

CrperTunnr YnpaKHeHue HrpoBOro CTPETYHHIA.
YIpajkHeHHe HIPOBOro

CTPETYHHT.

Aspobuka YrnpaxxHeHus 110 a3poOuKe.

YipaXHeHHs! Mo aspobHKe.

PeBpaJb

Msun
YnpaxHeHus ¢ MIUIOM
«Becemnble MIUHKH.

ana}KHeHm[ ¢ Mg4oM «Becensie MaYuKu».

Crtperumnr
YipaxHeHHe UrpoBOro
CTPETYHHT.

YnpaxxHeHHe HIPOBOTO CTPETYHHTA.

OuTbomn- My
3HaKOMCTBO JIeTeii ¢
THMHACTHKOH- GutGosiom.

YipaxHeHHs ¢ GUTOOI- MIIOM.

Obpyun
VYrpaxkHeHus ¢ o6pyyem.

VYnpaxHeHus ¢ o0pyueM.

MapT

Ky6ukn
YpakHeHuUs ¢ KyOMKaMH.

VnpaxHeHHs ¢ KyOHKOM.

Crperynnr
YIpaxHeH#e HIpoBOro
CTPETYMHT.

YnpakHeHHEe HIPOBOTO CTPETYHHIA

Ckakanku
YIpaxHeHHs CO CKaKalIKoiH.

YIpaxHeHHe cO CKaKaJIKOii.

Adpobuka
YpaxHeHHs 110 aspobuke.

Yrnpaxxsenus no aspo0uxe.

Anpens

I'uMmHacTHYeckas manka
Ynpaxuenus ¢
FMMHACTHYECKOH MaJIKOM.

VYIpa)XHeHHs ¢ THMHACTHYECKOH MATKOIH.




YTPKIEImme nrponor o
CTPETUYHHT,

Ourbon- Msrun
Ynpaxnenus ¢ purdos-
MSYOM.

Ynpaxuenne ¢ purbosi- Mauom.

Msyn
YnpaxHeHus ¢ MIIoM
«Beceple MIUUKHY.

praH(HCHHH ¢ Ms4uoM «Beceible MSIUYUKH»

DQusuyeckoe pa3BUTHE
Juarnocruka «Hemy Ml
Hay4UIIHCHY.

HuarHoctuka «Yemy Mbl Hay4HITHCEY.

@u3pyecKoe pa3BUTHE
Jlnarnocruka «Uemy Mpl
HAY4YHIIHCHY.

HuarHoctuka «YeMy Mbl HAYYHITHCEY.

@uzuyeckoe pazBUTHE
Hrorosoe 3ansTue.

HTorosoe 3austue.




Cooepaicanue npozpammol:
IepcneKTUBHBIH MJIaH PaboThl N0 JeTCKOMY (HTHECY ¢ JeTbMH

AOLIKOJILHOrO Bo3pacTta S-7 Jjier
OxTs0pb

1 Hegess
duznyeckoe pasBuTHE
«TToKaykH, 4TO Thl yMEeIIby (IUarHOCTHKA)
BBIsIBJICHHE YPOBHS pa3BUTHs HU3MIECKHX CMIOCOOHOCTEH ACTEH.
Pe3UHOBBIE KOBPUKH IS YIIPOXHEHUHI Ha MOJIY, ayJUO3aMICH C AETCKUMH NIECHAMH,
110 2 KyOHKa Ha KaXaoro pebeHka, 00py4H, KyOuKu.
OGmeykpemsomue ynpaxserus (IJoctpoeHne B KOJIOHHY, X0ap0a, 6er, TPBIKKH).
3HaKoMcTBO nereii ¢ kyoukamu (Kommuieke 1, 2). JlpixaTenbHas rMMHACTHAKA:
«Komkay, «Hacocy, « OOHITH TUIEYn».
3HakoMcTBO ¢ 00pydeM (Kommnekcl, 2).
VIpakHeHHsl UTPOBOrO CTPeTUHra «JlepeBuey, «3Be3N0UKay .
Koncynpranus mis poputeneit: «Bee o gurHecey.
2 Hepean
dusnyecKoe pa3sBUTHE
«ITOoKa>KH, YTO TBI YMEeIb» (MarHOCTHKA)
BrIsiBIeHHE YPOBHS pa3BUTHSA GU3HIECKUX CIIOCOOHOCTEH NETeH.
Pe3iHOBbIE KOBPUKH [UIsl YIIPOKHEHHUH Ha I0ITy, ayIHO3auCH ¢ JETCKUMH MECHAMU,
MsTYH
«Bommuebusrie Msuukm (Kommieke 1,2)
VIpaKHeH:s UrpoBoro crpeTurHra. « COMHBIIIKO» (GOKOBOE PacTATUBAHUE),
«BonHa» (pacTAruBaHue K LEHTpY). JlbIxaTenbHas ruMHacTHKa « Mastbiii MasTHUKY,
«Hacukuy, « Y IIKW.
PexoMeHIalliH 10 TPOBEICHUIO UTPOBOr0 CTPETYHMHIa IoMa.
3 Henens
CrakaJIkH
3HaKOMCTBO JEeTeH cO CKaKaJKaMH.
[T03HAKOMHUTE JETEM CO CKAKaJIKOM, BEI3BATh HHTEPEC K YNPAKHEHUAM, pPa3BUBATh
IBUTaTENbHYO aKTUBHOCTD JIETEMH.
Pe3uHOBBIE KOBPUKH U1 yIPaKHEHHUH Ha I10JTY, ay)mosanncﬁi C IETCKUMH IIECHSAMH,
CKaKaJIKH.
Kommiekce 1,2. JIpixarenbHas ruMHacTika « Tpy6auy.
Becena ¢ poguTensiMu 0 PU3MUECKUX YIPAKHEHHUAX 0OMa.
4 Hegens
Aspoduka
3HaKOMCTBO JIeTeH ¢ adpOOUKOA.
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Ilos=ssoMETs JeTell ¢ ONHHM W3 BHIOB YIIpaXKHEHUH 110 GUTHECY - a3poOHKa,
SEISETE WETEPEC H NOIOKHTE/IBHEIC SMOLIMH.

Peamsossis XOBDHKH 18 YIIPOKHEHHN Ha II0JTYy, ayJHO3alUCH ¢ IETCKUMH IIECHAMM.
Sosemnssc 1 2. JlsixatenbHas THMHAcCTHKA «lleTyx».

SoscyeTames s poauTenei: «QUTHEC ToMay.

Ha%ps

1 meneas

I'e=ascTwSecKHe NATKH

FEEROMCTS0 JeTel C TMHMHACTHYECKOH MAIKOM.

Tlos=swoMuTE NeTell ¢ THMHACTHYECKOM MajiKoH, BBI3BATE HHTEPEC K YIIPOKHEHHIM
cEcil

Peamsossic KOBDHKH [UTA YIIPAKHEHHH Ha I10JTy, ayIHO3aIKCH ¢ JETCKMMH IIECHIMH,
IPEMEACTHYSCKHE NTAJIKM Ha KOKIO0ro pedeHKa.

S ommmexc 1, 2. JlsIxaTelbHas THMHACTHKA ¢ TUMHACTHYECKOM nayikoil « MasTHHK.
NoscyasTamms Ui popuTeneit: «3HadeHne GU3MIECKUX YIPaKHEHUH IS TeTer
IOmEOABHOIO BO3pacTay.

2 meaeas

Crperyunr

VopassEeHne UrpoBoro CTpeTYHHra

PassmBath I03BOHOYHHK U OCAHKY, PaCTATMBATh MBIIILEI Oenep.

Pe3usE0BBIe KOBPUKY I YIPaXKHEHUH Ha IOJTy, ayJHO3aIIUCH C JETCKUMH ITECHAMH.
«Crosmky, «3epHBIIIKO». JbIXarenbHas TrMMHAcTUKA «I'yCH IUTIATY.

IamsTra s poaureneit: «Uro takoe 30XK7»

3 menens

Msauu

VopaxHeHHs ¢ MI4OM «Becenble MIUUKIY.

Pa3suBaTh IUIEUYEBOM CyCTaB, pacTsDKKaA CIIMHBI U THOKOCTH MO3BOHOYHHUKA.
Pe3us0BRIe KOBPUKH 715 YIPAXKHEHUH Ha IOJTy, ayJUO03aIlMCH C JEeTCKUMH [IECHAMH,
METH.

Kommnnexce 3,4. JlpixaTenbHas ruMHacTiKa «Beipactu 6011101y,

5Secena ¢ poAMTENsIMU O IIOABMKHBIX UTPaX ¢ MIYOM.
4 medeas

Durdoa- may

3HaKOMCTBO JeTell ¢ TMMHACTUKO- GUTOOoIOM.
IossaxoMuTh feTel ¢ GUTOON- MAIOM, BBI3BATH HHTEPEC K ITOMY BHJLY
TEMHACTHYECKUX YIIPAKHEHUH, pa3BUTHE MTOABHIKHOCTH.

Pe3mnOBEIE KOBPHKY Ul YIIPAaKHEHUH Ha [0JTy, ayTHO3alUCH ¢ JETCKUMU NECHAMM,
&uTOON- MY.

Kommnexc 1, 2.

AemxarensHas ruMHacTuka «lllap nomaymy.

11



S oscyseramms 1us poauteneit: «Haw apyr- ¢utboiy.

Jesadpe
1 seaecas
Ovigvsr

Yop=m=csms ¢ 00pyueM.
Peswsats mISHeBhIe MBIIIIBI M Pa3BUBATh MEJKKUE MBILILEI KUCTH PYK,

S0P TEEEIGO ABHKEHHH B MEJIKMX U KPYIIHBIX MBIIIEYHBIX IPyIIax.

Feamsossic KOBDHKH JUIA YIPXHEHUH Ha MOJTy, ayJUO03alluCH C IETCKMMH IIECHIMY,
S osemnewc 3. 4. JlsxarenbHas THMHAcCTUKA «[poBocex».

Se0Sma ¢ pOIMTENAMHU O MOJBWKHBIX UIPAax Ha CBEXKEM BO3LyXeE.

Crperumsr

¥ EpasscHEE UITPOBOI0O CTPETYHHI.

Passusars MBIIIEI OPIOIITHOrO Mpecca ¥ BHYTPUIIOJIOCTHOTO AaBICHHUS.

PeamE0BEIe KOBPUKH 115 yIPaXHEHUH Ha NOJTy, ayJHO03aIMCH C IETCKUMHU IIECHAMH.
«Babouxay», «3Mes».

leixatenbHas THMHACTHKA «yCH IIMIATY.

FoscymsTanms s poaurteneii: «Kak 3anHTepecoBaTh pebeHKa 3aHATHAMU 10
SESKYIBTYpEY.

3 Bezeasn

KyOukn

VopaxueHus ¢ KyOMKaMH.

32EpeUIATE YMEHHE BBINOJIHATE YIIpaXKHEHHE ¢ KyOHKaMU U3 pa3HbIX HCXOIHBIX
DOJ0XEHHH, B 00IlIEeM PUTME U TEMIIE.

Pe3uHO0BLIC KOBPUKH U1 YIIPaXHEHHH Ha MOJy, ayIMO3aIkCH ¢ JIETCKHMH IIECHIMH,
EVOEKH N0 2 Ha KaXIO0ro pedeHka.

Foummnexc 3, 4. JIerxatenpHas THMHACTHKA « QUITHEY.

KoscynsTanus s poauTeNeil: «3akaJMBaHue NETCKOTO OpraHu3May.,

4 mexeas

I'mmuacTHYecKas MajJKa

YopamueHnus ¢ THMHACTUYECKOM TTaIKOM., "

TIpozomsaTh 3HAKOMHUTh C THMHACTHUYECKOMN NIAKOH. Pa3BUTHE MIEYeBOro cycTaBa.
Pe3mH0BbIE KOBPUKHY JUIs YIPAKHEHHUH Ha MOJTy, ayAMO3AIUCH ¢ JETCKUMH MECHIMH,
TEMEACTHYECKas MajKa.

Koammexc 3.4.

~lsxarensHas rUMHaAcTUKa «Ha TypHuKe».

Becena ¢ poauTensAMy O CIIOPTHBHBIX UIPaX B 3MMHMIA IEpHOI.

HAuBaps

2 Hexeas

12



Camen s

SINEEEE=—. OO CKaKaTKOIA.

FSeseTs m=TEpeC K YIPaKHEHHSIM O CKAKAIKOH 1 (opMupoBaTh fBUraTENHEHYIO
ETESEICTE

FESessssis SOBDHKHM UI YIPOKHEHHH Ha TOJIy, ay TMO3aIUCH C NETCKUMM MECHIMH,
E2 KaXI0ro pedenka.

Smemmewc 3. 4. JlpixaTesIbHas THMHACTHKA «KOIIkay.

WSepsescsme DOTOBBICTABKH JUTs poxuTeneii: «Harm TMOCTHIKEHHUS.

3 mesers

Crpersanr

¥ SpEs=mcsEne HIPOBOTO CTPETYHHTA.

FEsssTHe KOOPIMHAIINY JBIDKEHHH 1 OCaHKH, a TaKkiKe NpOohHIaKTHKA
EBOCKOCTOIHA.

Feams08sIe KOBPHKHM IS YIPAKHEHUH Ha TI0JTy, ayTUO3aIINCH C JETCKUMH MECHSIMH.
«Besocunen, «Hesamnsmkay, «Xomp6ay. JbIXaTenbHas THMHACTHKA « Y IIIKI.
[amsTxa U1 ponuTeneii: «IIpodunaxTika naockocTomusy.

4 Bezeas

Aspobuka

Y BpaxEeHNUs 10 a3pobuKe.

Hposomxaem 3aKkperuaTs 00LLePa3BUBAIOLIKE YIIPAKHEHHUS,

PS3uEO0BEIE KOBDUKH JUTA YIIpaKHEHUH Ha 0JTy, ay IMO3aIMCH C AETCKUMH NECHSIMH.
Komnnexc 3,4, JlpixarepHas THMHacTHKa «Pok-H-pommy.

Tam=Txa 15 poMTeNTeit: «Cren-aspo6uka 1y neteity

Despais

1 mexeasn

Msun

Yopaxuenns ¢ MauoM «Becernble MIUHKID).

PassuBats IUIeUeBOl CycTaB, THOKOCTE OCaHKH ¥ FOJICHOCTOIIHbIH CycTas,
Pe3un0BLIe KOBPHKY UIA YIP&XHEHUHN Ha TIOJTy, ayIHO3AIINCH C JEeTCKIMI TIECHAMH,
METH. -

Kosmuexc 5, 6. J[pIxaTenbHas rHMHACTHKA «lap nomaymy.,

Koscynsranus s ponutenen: «Ilana, Mmama, s- CIIOPTHBHAS CEMbB.

2 sezens

Crperaunr

Ympaxssenue urposoro CTPETYHHTA,

PazzuBar: BECTHOYJIAPHEIN anmapar u KOOpAWHALUIO IBUKEHHIA.

PesmE0BEIe KOBPHKY Is YTIPaKHCHUH Ha [0ITy, ayAMO3aIIHCH C NeTCKUMY TIECHSIMH.
«Dazcomuskmwy, «Jlomkay. HbIxXaTenbHas rumuacTka «BrIpacty 6omboiy.

Becena ¢ poaurensmu 06 YIPOKHEHHUSX Ha pacciabienye.
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Fe=meas
Durias- My

S opmm=cHEAs ¢ QUTOON- MAYOM.

| sssmeHNe 03[JOPOBUTEIBHOIO U O0IMIEYKPEIUIAIOLIEro BO3ACCTBHS ClIeIHAIbHBIX
Sopes=eEni ¢ QUTOO0I — MSYaMU Ha OPraHu3M JIeTe.

Sems=0s5ie KOBPUKH I YIPOKHEHUH Ha MOy, ayAMO03allUCH C IeTCKUMHU NECHIMH,
Rasmmnexc 1,2.

_smaTenbHas TUMHAcTHKA «OOHATH ILIEYMY.

Tlmwestxa 1A poaurtenei «O310poBIeHUE IETEH.

4 mexeas

Oépyuu

Y mpamsEeHHs ¢ 00pyUeM.

CmocobcTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO NTPABMIIBHOM OCAHKU M Pa3BUBATh KOOPIHHALIMIO
ESSCACHHH.

Fe3m=0BEIE KOBPUKH [UIS YIIPAKHEHUI Ha NOJTY, ayIHO3aITHCH C JETCKUMH TIECHSIMH,

-

oOpy43H.
Sommaexc 5, 6. [lpixarenbHas ruMHacTuka «[1apoBosy.

Pexomennanuu U poauteneii: «rpsl ¢ oOpydem, Tt MabIieii 1omMay.

Mapt

1 mexens

KyOuxn

VopaxsHeHus ¢ KyOUKoM.

IIponomxaTh YKpeIUIATh 3I0pOBbE eTel yepes

ssmonHEeHHe QU3MUECKUX YIIPaKHEHHH ¢ KyOUKaMH.

Pe3uHOBEIE KOBPUKH JUIS yIIPaKHEHHH Ha II0JTy, Ay IHO3aIIMCH C IETCKMMHM ITECHIMH,
KyOHKH.

Kommekce 5, 6. [{pixaTensHas ruMHAacTUKA «UacHKMIy.
becena ¢ poauTeNs MU O 3T0pPOBOM 00pase JKU3HH.

2 Heaens

Crper4uHr

YmpaxHeHHe UTPOBOTO CTPETYMHIA

PassuBath 9yBCTBO PUTMA. YKPEILISTH MBIIILbI CIMHBI M Pa3BUBATh MOIBUIKHOCTD
Ta300€PEHHBIX CYCTaROB.

=

Pe3uH0BEIC KOBPUKH JIIS yIPKHEHUM Ha IOy, ayJUO3aINCH ¢ AeTCKUMH TIECHSIML
«dommuxy», «bonbune U MaleHbKUe oMay, «JlepeBIie», «3BE3n0UKay.
JeixarensHasd THMHAcTHKA « Tpy6awy.

Odopuaenne cTeHrasers! «Jletd ¥ GUTHEC).

3 mezeas
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CxakaJKu

VopakHEHUE CO CKaKaJIKOM.

P2381MBaTh MHTEPEC K (PUTHECY IOCPEACTBOM COBMECTHBIX

WIPOBBIX YIIPHKHEHUM CO CKAKAJKOM.

Pe3@HOBBIE KOBPHMKH [UTS YIIPAKHEHHUH Ha MOy, ayJHO03aMHCH ¢ IETCKUMH TIECHAMH,
CKaKaIKU.

Komruiekc 5, 6. JlpixareapHas TMMHAcTHKa «[ycH DIHIATY.

Cosetsl 18 pogureneii: «Moi Opyr - CKaKaiKay.

4 HeeJiq

AspoduKa

VnpaKHeHHUS 110 a3pOoOuKe.

Pa3sBHUTDH y BOCIIMTAHHHKOB UYBCTBO PUTMA U (QU3UYECKYIO BEIHOCIUBOCTD.
Pe3uHOBbIE KOBPHKHY IJIsI YIIPAKHEHUH Ha MOy, ay/IH03aMKCH C IETCKUMH IIECHAMH.
Kowmmiekce 5, 6. JlpixarenpHast ruMHacTHKa «IleTyx».

Becena Ha TeMy: «Kakue dpusnuecKue KayecTBa pa3sBUBAET a9POOUKay.

Amnpejb

1 Hepens

I'mMHAcCTHYeCKAd MaJIKa

VrpaKHEHHs ¢ THMHACTHYECKOM MAJIKOH.

IponomkaeM GOPMUPOBATH OCAHKY M Pa3BUBATH THOKOCTB y JETEH.

Pe3HHOBEIE KOBPHKU JUIS YIPAKHEHUH Ha MOy, ay 1H03alliCH C IETCKUMH IICCHAMH,
rHMHACTHYECKHUE ITaJIKH.

Komrmuiekce 5, 6. JIpixarenpHas TuMHacTuKa «llapTHsanen.

TTamsTKa s poauTenei: «IIpaBuiibHas ocaHKay.

2 Hefleqsl

CTpeT4HnHr

VIpa)XHEHHUE UTPOBOT0 CTPETYHHTA.

IIponosvkaeM pa3BUBATh THOKOCTE O3BOHOUHHKA, MOJBHKHOCTD Ta300€IPEHHBIX
CYCTaBOB, CTATHCTUYIECKOTr0 PABHOBECHS M BECTHOYJISIPHOTO alrapara.

Pe3WHOBBIE KOBPUKH TSl yIIPAKHEHHUH Ha [I0JIy, ayIHO3aITUCH ¢ JETCKUMH IECHAMHU.
«Conusiukoy, «BomHay, « CIOHHUKY.

JleixarensHasd rumHacTuKa «Korkay.

Koncynpraius ans poguresei: «310pOBbe - BCEMY I'OJI0OBaY.

3 Hegens

D®utdoJI- MAYH

VnpaxHeHue ¢ GUTO0II- MAIOM.

[TpomomxkaeM o6y4aTh ABUraTeIbHBIM ASHCTBUAM ¢ GUTOOI- MAUOM.

Pe3uHOBBIE KOBPUKH ISl YIPAXKHEHHUH Ha M0JTy, ay IMO3aIlMCH C NETCKUMH IIECHIMH,
buTdONI-MAYH.

Kommiekc Nel,2.
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ika «OOHATH TUIeYn».
7 0 moJik3e utdona.

ws ¢ m==oM «Becenble MAYHKHAY -
MHTEpEC eTel K 3aHATHAM (PU3MYeCKON KyJIbTYpPOH U CIIOPTOM B
Hii ¢ MAYOM

7. & JIerxarenbHas ruMHacTHka «[ap nonHym».
2 s poautenelt «Mrpel ¢ MAYOM — [0JIb3a U1 BCETO OPraHU3Ma.

pa3BHTHe
_ scTexa «HeMy Mbl HayYHJIUCEY.

SeasseTs YPOBEHDb (DU3UYECKOro pa3BUTHS, (U3NYECKOH MOATOTOBIEHHOCTH U

PESOTOCTIOCOOHOCTH JIETEH.

Feassossie KOBPHKH UT YIPaXHEHUH Ha MOy, ayJUO03alkCH C JETCKUMU [IECHAMHY,

Ey0ERwE.

Y opassenns ¢ Kyoukamu (Kommiekce 7, 8).

_smwaTensHas TEMHACTHKA « Tpybauy.

IlawsTsa a0 poauTenei: «300poBbIid 00pa3 KU3HHU B CEMBEY.
2 meaeas
DuEsEEecKoe pa3BHTHE

Amar=ocTHKa «HeMy MBI HAyYUJIUCHY.
BassuTs YPOBEeHb QU3HUECKOT0 Pa3BUTHS, PU3UIECKOM OArOTOBIEHHOCTH M

pPabOTOCIIOCOOHOCTH JETEH.

Peaus0BLIE KOBPUKH Ul YIPAXHEHUH Ha 0Ny, ayAUO3aICH C IETCKUMH MECHIMH,
TEMHACTHYECKas NaJjKa.

Y mpaxHEeHHE UIPOBOIO CTPETYHMHIa «3epHBIIKOY, «Xoasba», «baboukay.

Y opaxHeHHs C THMHACTHYECKOH MaIKon

(Kommnekc 7, 8).

lemxartenbHas ruMHacTHKa «Ha TypHukey, «ycu muns.
[lam=TKa U4 poauTeneil | «310poBbIi 00pa3 JKU3HH B CEMbE.
3 mezens

DusHYecKOoe pa3BUTHE

HMrorosoe 3aHATHE.
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