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   «НА СОН ГРЯДУЩИЙ» 
 

 

 

 

  



          

 

 

 

 
Спи, усни, детка 
Андрюшенька. 
Все ласточки спят, 
Все касаточки спят, 
Нашему Андрюшеньке 
Спать велят. 
 

 

 



 

 

 

 

Малиночка 

сладенькая, 

Спи, дочка маленькая. 

Баю, баю, байки, 

Прилетели чайки, 

Стали крыльями махать, 

Наших деток усыплять. 

 



 

 

 

Вот и люди спят, 
Вот и звери спят. 

Птицы спят на веточках, 
Лисы спят на горочках, 

Зайцы спят на травушке, 
Утки - на муравушке, 

Детки все по люлечкам... 
Спят -поспят, всему миру спать 

велят. 
 

 

 



 

 

 

Баю, баю, баюшок,  

В огороде петушок.  

Песни громко поет, 

       Ване спать не дает 

А ты, Ванечка, усни,  

Крепкий сон к тебе приди. 

Тебе спать - не гулять,  

Только глазки закрывать. 

 



 

 

 

Бай, бай, бай, бай,  

Ты, собаченька, не лай  

И в гудочек не гуди – 

Наших деток не буди.  

Наши детки будут спать  

Да большими вырастать. 
    Они поспят подольше,  
    Вырастут побольше. 
 
 
 



 
 

 

Ай, качи, качи, качи,  

Улетели в лес грачи.  

Не летают гули – 

Все давно уснули.  

Не скребутся паучки – 

Влезли в норки у печи. 

 Только наша Оленька  

Спать ложится поздненько. 

 

 



 

 

 

 

        ПОТЕШКИ ПОСЛЕ СНА 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

На кота потягушки,  
На дитя порастушки,  
А в ручки хватушки,  
А в ножки ходушки,  
А в роток говорунок, 
 А в голову разу мок! 

 

 

 



 

 

 

 

Вот проснулся петушок,  

Встала курочка.  

Подымайся, мой дружок,  

Встань, мой Юрочка. 

 

 

 



 

 

 

ПОТЕШКИ ПРИ УМЫВАНИИ 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Ай, лады-лады-лады,  
Не боимся мы воды,  
Чисто умываемся,  
Маме улыбаемся. 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

Водичка серебристая  

Струится из-под крана.  

И мыло есть душистое,  

Совсем как в нашей ванной. 

 

 

 

 



 

 

 

 «Водичка серебристая,  

Ты как сюда попала?»  

«Через луга росистые  

Я в детский сад бежала» 

 «Водичка серебристая, 

 Зачем ты к нам бежала?»  

«Чтоб все вы были чистыми, 

 Чтоб все вокруг сверкало» 

 



 

 

  

Закатаем рукава, 

 Открываем кран - вода.  

Моем глазки, моем щечки,  

Моем уши и ладошки! 
- Посмотрите, крошки,  
- На свои   ладошки. 
- Ах, какие ладошки! 
-  Чистые ладошки! 

 

 

 



 

 

 

 
 

ПОТЕШКИ ПРИ КОРМЛЕНИИ 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Жили-были сто ребят, 

Все ходили в детский сад. 

Все садились за обед, 

Все съедали сто котлет. 

Все потом ложились спать. 

Начинай считать опять. 

 

 

 

 



 

 

Гойда, гойда, люленьки, 

Прилетели гуленьки, 

Стали гули говорить,  

Чем Ванюшу накормить. 

Один скажет - кашкою,  

Другой - простоквашкою,  

Третий скажет - молочком  

И румяным пирожком. 

 

 



 

 

 

Умница, Катенька,  

Ешь кашку сладеньку,  

Вкусную, пушистую,  

Мягкую, душистую. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Дубы, дубочки,  

Пеку блиночки,  

Блиночки горячи,  

Не хотят сидеть в печи. 

Блиночки румяные 

С маслицем, сметаною. 
 

 

 

 



 

 

   ЕСЛИ РЕБЕНОК БОЛЕЛ И 

               КАПРИЗНИЧАЛ 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
У лисы боли, у медведя боли, - 
А Петенькины бОли  
Уйдите за горы. 

 

Цыть, цыть, не плачь,  

Несет котик калач.  

Недалечко на мостике – 

Несет калач на хвостике. 

 

 

 



 

 

 

 

Сынок, не плачь - испеку калач! 

Сынок, не вой - испеку другой! 

Сынок, не реви - испеку все три! 
 


