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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ПРОЕКТ 

«РАЗВИТИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВОЙ СФЕРЫ У 
ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С 

НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ» 
 

I. Актуальность проекта. 

По многолетним наблюдениям было замечено, что у ребенка с нарушениями 
речи часто нарушены не только речевые, но и неречевые психические процессы. 
Со стороны эмоционально-волевой сферы этих детей также наблюдается ряд 
особенностей: повышенная возбудимость, раздражительность или общая 
заторможенность, двигательное беспокойство, неусидчивость, замкнутость, 
негативизм, неуверенность в себе, обидчивость, плаксивость, многократная 
смена настроения, речь детей с речевыми нарушениями маловыразительная. 
Эмоционально-экспрессивная лексика используется дошкольниками с речевыми 
нарушениями выборочно и фрагментарно. Это приводит к трудностям общения с 
окружающими и налаживания контакта с ними. 

Предмет  исследования. 

Эмоциональная сфера является важной составляющей в развитии 
дошкольников, так как никакое общение, взаимодействие не будут 
эффективными, если его участники не способны, во-первых, «читать» 
эмоциональное состояние другого, а во-вторых, управлять своими эмоциями. 
Понимание своих эмоций и чувств также является важным моментом в 
становлении личности ребенка. Наиболее адекватное средство выражения 
личных чувств ребенка, эмоциональных переживаний - эмоциональная лексика. 
При всей кажущейся простоте, распознание и передача эмоций - достаточно 
сложный процесс, требующий от ребенка определенных знаний, определенного 
уровня развития. Ведь чем больше ребенок знает, какие бывают эмоции, чем 
больше владеет эмоциональной лексикой, тем точнее он поймет состояние 
другого человека. 

Формулировка проблемы. 

Работа педагога-психолога и учителя-
логопеда над эмоциональной сферой 

ребенка с нарушениями речи  

Учитель-логопед Педагог-психолог 
Обследование речи, в том числе и ее 
эмоциональной стороны (интонационной 
выразительности, эмоционального словаря) 

Обследование психических 
процессов в речевом плане 

Использование на фронтальных и 
индивидуальных занятиях специальных 
приемов по активизации психических 
процессов; изучение и уточнение 
эмоциональных состояний, доступных 
возрасту; ведение работы по расширению 
эмоциональной лексики, работы над 
выразительностью речи, развитием 
выразительных связных высказываний и 
речевой коммуникации 

Ознакомление детей с 

основными эмоциями, 

доступными возрасту; развитие 

невербальных средств общения, 

межполушарного 

взаимодействия с помощью 

кинезиологических упражнении 
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• Проведение согласно плану интегрированных досугов с детьми с 
использованием ИКТ (информационно-коммуникационных технологий); 
• разработка рекомендаций для родителей детей, посещающих коррекционную 
группу; 
• повышение компетенции педагогов ДОО по данной теме 

 

Совместную работу целесообразно организовать в виде технологии 
педагогического проектирования. 

Предлагаемая модель образовательной технологии педагогического 
проектирования актуальна и инновационна для дошкольного образования. 

Выдвижение гипотезы. 

Считаем, что использование модели образовательной технологии 
педагогического проектирования приведет к активизации речи детей и развитию 
их эмоциональной сферы. В результате внедрения модели в практику работы 
учреждения: 

1. Повысится уровень эмоционального благополучия детей, их эмоциональная 
отзывчивость, адаптированность к взаимодействию с внешней средой, обучению 
в школе. 

Эмоционально отзывчивый ребенок: понимает и откликается на эмоции 
близких людей и друзей; сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов; 
эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, 
музыкальные и художественные произведения, мир природы; способен словесно 
выразить свои чувства, описать ситуации; может выразительно прочитать 
стихотворение или пересказать роль персонажа в рассказе или сказке. 

2. Будут обеспечены целостность, единство коррекционно-развивающего 
пространства в содержательном и организационном планах. 

3. Осуществится полноценное профессиональное взаимодействие в 
педагогическом процессе. 
4. Обновятся формы и содержание коррекционно-развивающей работы с 
детьми. 
5. Повысится уровень родительской компетентности. 
6. Изменится социальное позиционирование педагогов вследствие повышения 

профессионального уровня, творческого характера деятельности педагогов, 
умения презентовать свой опыт работы. 

 
 

II. Цели и задачи проекта, предполагаемые результаты 
 
Целью сотрудничества учителя-логопеда и педагога-психолога в рамках 

данного проекта является создание и апробирование модели их взаимодействия 
в процессе коррекционно-развивающей образовательной работы по развитию 
эмоционально-волевой сферы у детей дошкольного возраста. Эта работа должна 
стимулировать развитие эмоционально-волевой сферы и формирование 
эмоциональной лексики у детей старшего дошкольного возраста с нарушениями 
речи на основе развития невербальных и вербальных средств общения. 

 
В соответствии с поставленной целью обозначены следующие задачи: 
- разработать и апробировать диагностику уровня развития эмоциональной 
сферы; 
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- детально разработать и апробировать образовательное содержание 
предполагаемой модели; 
- подобрать стимулирующий, дидактический и развивающий материал, 

разработать сценарии путешествий; 
- повысить профессиональный уровень педагогов ДОО; 
- формировать активную родительскую позицию на основе сотрудничества 

детского сада и семьи; 
-изменить статус педагогов через повышение профессионального уровня, 

творческого характера деятельности педагогов, умения презентовать свой опыт 
работы. 

Методологическая основа проекта: 
Положение о взаимовлиянии и единстве эмоционального и когнитивного 

развития ребенка (Л. С. Выготский). 
Концепция комплексного подхода к обучению и воспитанию детей с 

речевыми проблемами (Т. Б. Филичева, Г. В. Чиркина, Р. Е. Левина). 
Положение о связи речи с другими сторонами психического развития и 

комплексного подхода к вопросам диагностики и решению реабилитационных 
задач (Е. Н. Винарская, Л. С. Выготский, Р. Е. Левина, А. А. Леонтьев, 3. А. 
Репина, Е. Д. Хомская). 

Положения о закономерности изменений эмоциональной сферы в 
дошкольном возрасте (Л. А. Венгер, А. В. Запорожец, Е. И. Изотова, В. С. 
Мухина, Е. В. Никифорова). 

Положения о взаимосвязи и взаимообусловленности эмоций и речи (А. В. 
Запорожец, Е. И. Изотова, А. Н. Леонтьев, В. С. Мухина, Е. В. Никифорова, Я. 
3. Неверович, П. М. Якобсон и др.). 

Положения о регуляторных функциях эмоций, о взаимозависимости 
когнитивных и эмоциональных процессов, о функциональной асимметрии 
мозга, помогающие определить преобладание положительных или 
отрицательных эмоций, раскрыть особенности лицевой экспрессии эмоций, 
эмоциональной интонации голоса(Е. М. Галкина-Федорук, К. В. Горшкова, Н. 
В. Шанский). 

На основе анализа ряда работ отечественных и зарубежных 
психологов(А. Валлон, А. В. Запорожец, А. Н. Леонтьев, Л. С. Выготский, Д. Б. 
Эльконин, Л. А. Венгер, Н. Н. Поддьяков, О. М. Дьяченко, Н. Е. Веракса и др.), 
раскрывающих закономерности и факторы психического развития детей 
дошкольного возраста, мы видим целесообразность внедрения 
предложенной модели педагогического проектирования в практику работы 
с дошкольниками. 

 

Система работы по формированию лексики детей с нарушениями речи 
основана на следующих п р и н ц и п а х :  

1) Принцип деятельностного подхода, определяющий содержание и 
построение обучения с учетом ведущей деятельности. 

2) Принцип системности, позволяющий развивать речь как сложную 
функциональную систему, структурные компоненты которой находятся в 
тесном взаимодействии. 

3) Принцип развития чувства языка, который состоит в том, что при 
многократном воспроизведении речи и использовании в собственных 
высказываниях сходных форм у ребенка на подсознательном уровне 
формируются аналоги, а затем он усваивает и языковые закономерности. 
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4) Принцип коррекции и компенсации, требующий гибкого соответствия 
коррекционно-педа-гогических технологий и индивидуально-
дифференцированного подхода к характеру речевых нарушений у детей. 

5) Принципы общедидактические- наглядности и доступности материала, 
постепенного перехода от простого к сложному, от конкретного к 
абстрактному, индивидуального подхода. 

Тип проекта: творческий, длительный (в течение 

года), групповой.  
III. Содержание и этапы проекта, план реализации проекта 

I этап: 
- анализ и обобщение опыта работы по вопросам развития 
эмоционально-волевой сферы детей; 
- подготовка методического обеспечения проекта; 
- психолого-педагогический мониторинг эмоциональной сферы детей; 
-разработка сценариев путешествий и определение направлений 

проектной деятельности на основе преемственности содержания; 
- проведение обучающих семинаров для педагогов с целью повышения 

их профессиональной мотивации, творческой инициативности; 
- повышение педагогической компетентности родителей по развитию 

эмоциональной сферы в рамках круглого стола «Эмоциональный мир 
детей»; 

- формирование мотивационной готовности родителей к участию в 
проектной деятельности через презентацию достижений и успешности детей 
при сочинении сказок; 

- информирование родителей в вопросах развития эмоциональной сферы 
с помощью буклетов, папок-передвижек, картотек и стендовой 
информации. 

II этап: 
- апробация системы занятий интегрированных досугов по развитию 

эмоциональной сферы детей; 
- реализация семейных проектов «Веселый кроссворденок» по темам; 
-творческие отчеты педагогов по проделанной работе в различных 

формах (фото- и видеопрезентации, выставки, тематические эссе, круглые 
столы и т. д.); 

- психолого-педагогический консилиум по результатам промежуточной 
диагностики; 
- создание интернет-ресурсов для родителей по данной проблеме; 
- создание фотоальбома «Мир эмоций» и «Альбома эмоций» с 
использованием «Эмоцариков» 
III-  этап: 

- обобщение и структурирование материалов по результатам работы; 
- проведение итоговой психолого-педагогической диагностики; 
- создание методических рекомендаций для внедрения данной модели в 

практику работы дошкольной образовательной организации; 
- подготовка мультимедийной презентации содержания проекта; 
- представление опыта работы по проектной деятельности на районном 

методическом объединении для учителей-логопедов и педагогов-психологов; 
-подготовка к публикации статей, раскрывающих содержание проекта в  
научно-практических журналах; 
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-  
- План работы по проекту 

 

Ме-

сяц 
Работа с детьми Работа с педагогами Работа с родителями 

Н
о
я
б

р
ь 

1.Диагностика эмоциональной сферы, развития 

речи 

2. Знакомство с экраном настроения 

«Гусеница» и способами работы с ним. 

3. Коррекционно-развивающие занятия с 

учителем-логопедом и педагогом-психологом. 

Интегрированный досуг «Гуси-лебеди» (тема 

«Перелетные птицы») 

Изготовление экрана 

настроения «Гусеница». 

Разработка совместного 

диагностического блока 

методик 

Проведение анкетирования 

«Ваше отношение к эмоциям», 

анализ и оформление их 

Проведение анкетирования по 

изучению эмоционального взаимо-

действия в семье 

Семейный проект 

 «Веселый кроссворденок» 

Тема: «Осень», «Перелетные птицы», 

Д
ек

аб
р

ь 

Коррекционно-развивающие занятия с 

учителем-логопедом и педагогом-психологом. 

Интегрированный досуг «Снежная королева» 

(тема «Зима. Зимние забавы») 

1.Семинар-практикум «Эмоции 

и чувства» 

2.Подготовка информационного 

стенда «Наши эмоции» 

1.Консультация для родителей 

«Развитие эмоциональной сферы 

у детей дошкольного возраста с 

нарушениями речи» 

2.Анализ панно «Мое 

настроение» 

3.Семейный проект 

 «Веселый кроссворденок» 

Тема: «Зима», «Зимние забавы», 

«Новогодний праздник» 

Я
н

в
ар

ь
 

Промежуточная диагностика речевого и 

общего развития детей. Коррекционно-

развивающие занятия с учителем-логопедом и 

педагогом-психологом. 

Интегрированный досуг «Теремок» (тема 

«Дикие животные») 

Обсуждение промежуточных 

результатов коррекционно-

развивающей работы 

Индивидуальная консультация. 

Стендовая информация о способах 

развития интонационной вырази-

тельности речи 

Семейный проект 

 «Веселый кроссворденок» 

Тема: «Дикие животные зимой» 
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Ф
ев

р
ал

ь 
Коррекционно-развивающие занятия с 

учителем-логопедом и педагогом-психологом. 

Интегрированный досуг «Царевна-лягушка» 

(тема «Транспорт») 

Оформление картотеки 

«Психогимнастика», 

«Эмоциональная лексика» 

Стендовая информация о детях с 

эмоциональными проблемами: 

«Агрессивный ребенок», «Ребенок со 

страхами», «Застенчивый невидимка» 

Семейный проект 

 «Веселый кроссворденок» 

Тема: «Транспорт» 

М
а

р
т
 

Коррекционно-развивающие занятия с 

учителем-логопедом и педагогом-

психологом. 

Интегрированный досуг «Заюшкина 

избушка» (тема «Весна. Весенние приметы») 

Мастер-класс «Игры для 

развития эмоциональной 

сферы у детей дошкольного 

возраста с нарушениями 

речи» 

Игротека для родителей: 

«Агрессивный ребенок», «Ребенок 

со страхами», «Застенчивый 

невидимка» 
Семейный проект 

 «Веселый кроссворденок» 

Тема: «Весна. Весенние приметы» 

А
п

р
ел

ь
 

Коррекционно-развивающие занятия с 

учителем-логопедом и педагогом-

психологом. 

Интегрированный досуг «Волк и семеро 

козлят» (тема «Профессии»). Рисование 

детьми своего настроения.  

Оформление альбомов с 

рисунками «Я рисую 

настроение». 

Практикум для родителей «Мир 

эмоций» 
Семейный проект 

 «Веселый кроссворденок» 

Тема: «Профессии» 

М
а

й
 Коррекционно-развивающие занятия с 

учителем-логопедом и педагогом-

психологом. 

Интегрированный досуг «Дюймовочка» 

(тема «Насекомые»).  

 Изготовление дидактиче-

ского пособия «Альбом 

эмоций» 

Семейный проект 

 «Веселый кроссворденок» 

Тема: «Насекомые» 

 

Фотогалерея «Мир эмоций». 

и
ю

н
ь

 

Диагностика эмоциональной сферы детей Презентация проекта для 

педагогов ДОО. Анализ 

проведенной диагностики. 

Подготовка эссе по проекту 

Презентация рисунков «Я рисую 

настроение», «Альбом эмоций» 
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IV. Оценка эффективности реализации проекта 

Результаты реализации проекта: 

I этап - аналитический отчет об использовании современных 
образовательных технологий, развивающих эмоциональную сферу; 

II этап - тематическое планирование совместной работы педагога-психолога 
и учителя-логопеда, сценарии путешествий; презентация сказок, написанных 
совместно родителями и детьми; интернет-страничка о педагогическом 
проектировании; рекомендации для родителей по преодолению эмоциональных 
отклонений; 

III этап - статьи-эссе по развитию эмоциональной сферы; результативность 
использования данной модели в работе организации (на основе 
диагностического обследования детей), видеофильмы открытых занятий, 
мультимедийная презентация содержания проекта. 

Развивая эмоционально-волевую сферу, педагог опосредованно активизирует 
развитие речи детей. 

 

 

V. Ресурсное обеспечение 
 

Методические ресурсы: 
• ФГОС ДО; 
• специализированные образовательные программы: «Удивляюсь, злюсь, 

радуюсь, боюсь» (С. В. Крюкова), «Программа обучения и воспитания детей с 
ОНР» (Т. Б Филичева, Г. В. Чиркина). 

Информационные ресурсы: ДОО имеет свой сайт в Интернете и электронную 
почту, использует в работе нормативно-правовую базу, базу данных по 
воспитанникам. 

Материальные ресурсы: в ДОО оборудована современная, эргономичная, 
безопасная, развивающая среда, включающая технические средства; созданы 
соответствующие современным требованиям условия для обеспечения 
образовательного процесса: группа оснащена магнитофоном, телевизором, 
видео; кабинет психолога, логопедический кабинет оснащены диагностическим 
инструментарием, дидактическими и развивающими пособиями; методический 
кабинет оснащены компьютерной, копировально-множительной и 
презентационной техникой. 

Финансирование проекта: реализация проекта не требует введения 
дополнительных статей расходов. Специалисты проводят консультации и НОД 
для участников педагогического процесса ДОО бесплатно. Все мероприятия для 
участников педагогического процесса ДОО проводятся бесплатно, в свободное 
время от своих должностных обязанностей. 

Участники проекта: учитель-логопед; педагог-психолог; воспитатели и дети 
старшей логопедической группы компенсирующей направленности; родители 
воспитанников. 
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Отчет о реализации образовательного проекта 

 для детей дошкольного возраста 

 на тему  «Развитие эмоционально-волевой сферы у детей старшего 

дошкольного возраста с нарушением речи», разработанный  

Людмилой Викторовной Чепрасовой, педагогом-психологом 

МАДОУ ЦРР – д/с №14 города Кропоткин 

Муниципального образования Кавказский район 

 

Проект «Развитие эмоционально-волевой сферы у детей старшего дошкольного 

возраста с нарушением речи» реализовывался в старшей группе компенсирующей 

направленности «Василек» МАДОУ ЦРР д/с № 14 г. Кропоткин. 

Участниками проекта выступили дети группы «Василек» и их родители, а 

реализаторами – педагог-психолог Л.В.Чепрасова, учитель логопед У.А. Вохминова и 

воспитатели Рудская И.Н.  и Быченко Н.В.. 

Длительность проекта 7,5 месяцев (долгосрочный). 

Основная цель проекта: 

сотрудничество учителя-логопеда и педагога-психолога в рамках данного проекта 

является создание и апробирование модели их взаимодействия в процессе 

коррекционно-развивающей образовательной работы по развитию эмоционально-

волевой сферы у детей дошкольного возраста. Эта работа должна стимулировать 

развитие эмоционально-волевой сферы и формирование эмоциональной лексики у 

детей старшего дошкольного возраста с нарушениями речи на основе развития 

невербальных и вербальных средств общения. 

В соответствии с поставленной целью обозначены следующие задачи: 

- разработать и апробировать диагностику уровня развития эмоциональной сферы; 

- детально разработать и апробировать образовательное содержание 

предполагаемой модели; 

- подобрать стимулирующий, дидактический и развивающий материал, 

разработать сценарии путешествий; 

- повысить профессиональный уровень педагогов ДОО; 

- формировать активную родительскую позицию на основе сотрудничества 

детского сада и семьи; 

-изменить статус педагогов через повышение профессионального уровня, 

творческого характера деятельности педагогов, умения презентовать свой опыт 

работы. 

 

Проект включал в себя 3 этапа:  

I этап: 

- анализ и обобщение опыта работы по вопросам развития эмоционально-волевой 

сферы детей; 

- подготовка методического обеспечения проекта; 

- психолого-педагогический мониторинг эмоциональной сферы детей; 

-разработка сценариев путешествий и определение направлений проектной 

деятельности на основе преемственности содержания; 
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- проведение обучающих семинаров для педагогов с целью повышения их 

профессиональной мотивации, творческой инициативности; 

- повышение педагогической компетентности родителей по развитию 

эмоциональной сферы в рамках круглого стола «Эмоциональный мир детей»; 

- формирование мотивационной готовности родителей к участию в проектной 

деятельности через презентацию достижений и успешности детей при сочинении 

сказок; 

- информирование родителей в вопросах развития эмоциональной сферы с 

помощью буклетов, папок-передвижек, картотек и стендовой информации. 

II этап: 

- апробация системы занятий интегрированных досугов по развитию 

эмоциональной сферы детей; 

- реализация семейных проектов «Веселый кроссворденок» по темам; 

-творческие отчеты педагогов по проделанной работе в различных формах (фото- 

и видеопрезентации, выставки, тематические эссе, круглые столы и т. д.); 

- психолого-педагогический консилиум по результатам промежуточной 

диагностики; 

- создание интернет-ресурсов для родителей по данной проблеме; 

- создание фотоальбома «Мир эмоций» и «Альбома эмоций» с использованием 

«Эмоцариков» 

III-  этап: 

- обобщение и структурирование материалов по результатам работы; 

- проведение итоговой психолого-педагогической диагностики; 

- создание методических рекомендаций для внедрения данной модели в практику 

работы дошкольной образовательной организации; 

- подготовка мультимедийной презентации содержания проекта; 

- представление опыта работы по проектной деятельности на районном 

методическом объединении для учителей-логопедов и педагогов-психологов; 

-подготовка к публикации статей, раскрывающих содержание проекта в  

научно-практических журналах; 

Реализуя проект «Развитие эмоционально-волевой сферы у детей старшего 

дошкольного возраста с нарушением речи» мы стремились: 

-со стороны родителей: повысить  уровень компетентности по вопросу развития 

эмоционально-волевой сферы у детей старшего дошкольного возраста с нарушением 

речи, разработав комплекс мероприятий, собраний, рекомендаций для родителей в 

этом направлении.  

 

-со стороны детей:  обеспечить эмоциональное благополучие каждого ребенка, 

укрепляя психическое здоровье дошкольника. 

-со стороны педагогов: повышению уровня компетентности по вопросу развития 

эмоционально-волевой сферы у детей старшего дошкольного возраста с 

нарушением речи. 

 

Для отслеживания результативности работы по проекту используется 

анкетирование родителей, которое помогает лучше узнать положительные и 
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отрицательные стороны ребенка. Воспитателями используется метод шкальных 

оценок. С помощью заданных шкал они отслеживают поведенческие и 

эмоциональные проявления детей до и после года занятий по проекту. Также для 

диагностики педагогом – психолог и учителем-логопедом использовались: 

- цветовой тест «Паровозик»,  

- экрана настроения «Гусеница»,  

- методики для диагностики мимики и пантомимики, выразительности речи, 

восприятия графического изображения различных эмоций (педагог- психолог), 

состояния эмоционального словаря, использование синонимов и антонимов, 

интонационной стороны речи, вербализации эмоций в ходе игровых ситуаций 

(учитель-логопед) 

 

ВЫВОДЫ 

  Анализ проделанной работы, по проекту «Развитие эмоционально-волевой 

сферы у детей старшего дошкольного возраста с нарушением речи»  дал следующие 

результаты: 

1. Повысился уровень эмоционального благополучия детей, их эмоциональная 

отзывчивость, адаптированность к взаимодействию с внешней средой. 

Эмоционально отзывчивый ребенок: понимает и откликается на эмоции близких 

людей и друзей; сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов; 

эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, 

музыкальные и художественные произведения, мир природы; способен словесно 

выразить свои чувства, описать ситуации; может выразительно прочитать 

стихотворение или пересказать роль персонажа в рассказе или сказке. 

2.  Обеспеченно  целостность, единство коррекционно-развивающего пространства 

в содержательном и организационном планах. 

3. Осуществлялось полноценное профессиональное взаимодействие в 

педагогическом процессе. 

4. Обновились формы и содержание коррекционно-развивающей работы с детьми. 

5. Повысился уровень родительской компетентности. 

6. Изменилось социальное позиционирование педагогов вследствие повышения 

профессионального уровня, творческого характера деятельности педагогов, умения 

презентовать свой опыт работы. 
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