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Программные задачи:
- Дать представление о том, что глаза являются одним из основных органов чувств человека, познакомить детей со строением глаза.
- Показать важное значение зрения в жизни человека.
- Формировать у детей навыки  ухода за собой и за глазами.
- Воспитывать чувство сострадания к незрячим людям, желание оказать им помощь, привести к пониманию того, что зрение необходимо беречь.
- Сформировать  представление о том, что здоровье – главная ценность в жизни человека.

- Давайте сядем поудобней, расправим плечики – вот так, чтобы легко дышалось. Знаете, ребята, мне очень хочется задать вам один вопрос. Можно?
-  Что такое  здоровье?
- Здоровье – это бесценный дар, который преподносит человеку природа. Здоровье надо беречь с детства. Надо очень бережно относиться к нему, заботиться о нем.
- Это верно. Я с вами согласна. А для этого надо знать,  как он устроен. И для чего служит тот или иной орган. Сегодня мы с вами поговорим о некоторых из них. Настя приготовила  вам загадку.
- Два Егорки живут возле горки. Живут дружно. А друг на друга не глядят.
- Что это такое?
- Конечно, наши глаза!
- Глаза – это один из ценнейших органов чувств человека.
- Ребята, как вы думаете? Почему?
- С помощью глаз человек видит предметы, цвет, размер, форму, перемещение предметов. Глаза помогают человеку передвигаться в нужном направлении, ориентироваться в пространстве.
- Правильно, ребята, благодаря глазам мы получаем почти всю информацию об окружающем мире. Хотите узнать тайны наших глаз?
- Ребята, что это такое?
- Фотоаппарат.


- Посмотрите, я сейчас нажму на кнопку затвора. Что вы заметили?
- (открылось маленькое круглое отверстие)
- Да, через это отверстие проходят лучи света. Они попадают на пленку и рисуют на ней то, что мы фотографируем. Примерно так же устроен глаз.
- Посмотрите в глаза друг другу.
- Что вы видите?
- ( маленький цветной кружочек, черную точку посередине)
Рассматривание плаката
« Строение глаза»
- Этот кружок называется радужная оболочка (хор. инд. ответы  детей). У одних он коричневый, у других - зеленый, у кого-то – голубой.
- А черная точка посередине – это зрачок. (хор. инд. Ответы детей) Через него лучи света попадают внутрь глаза. И мы видим то, на что смотрим.
- А сейчас мы проверим ваши глазки.
- Игра « Пчелка»
(при условии, что дети, не поворачивают голову, следят за пчелкой только глазами) Как хорошо мы играли с пчелкой.
- А как вы думаете, для чего нужны брови?
- (для красоты, для удобства)
- Правильно, и для красоты и для удобства. Потечет пот со лба, его остановит густая изгородь бровей. (показать плакат)

- А зачем нужны веки и ресницы? ( они защищают наши глаза, чтобы в них не попали соринки)
- Когда вы моргаете, глаза омывает слезная жидкость, которая вырабатывается слезными железами. В слезах содержится особое вещество, которое убивает вредных микробов. Когда в глаза попадает соринка, слезы вымывают ее. Поэтому, если в глаз что-то попало, лучше не терпеть, а закрыть глаз и подождать, пока он очистится сам.
- Если же в опасной близости от глаз появится какой-нибудь предмет, веки захлопнутся сами раньше, чем мы об этом подумаем.
Посмотрите!
(неожиданно взмахиваю ленточкой перед глазами)
- Что случилось с вашими глазами?
(дети рассказывают о реакции глаз)
- Несмотря на то, что глаза способны сами себя защищать, с ними случаются всякие беды, если о них плохо заботятся.
А какие беды, мы попробуем сейчас угадать.
Рассматривание рисунков с изображением детей в различных ситуациях.
1.	Ребенок вытирает глаза грязными руками (глаза воспалены)
2.	Ребенок вытирает глаза чистым платком
3.	Ребенок читает в транспорте
4.	Ребенок читает лежа в постели
5.	Ребенок читает за столом в хорошо освещенной комнате
6.	Ребенок смотрит телевизор, сидя близко к экрану
7.	Ребенок смотрит телевизор на нормальном расстоянии от экрана
- Ребята, давайте сравним эти картинки и скажем, где ребенок поступает правильно, охраняет глаза, а где – нет.
- А  теперь гимнастика для глаз, чтобы ваши глазки отдохнули. Физкультминутка  « Самолет»
- Пролетает самолет,                                                                                                            С ним собрался я в поле,                                                                       
(Смотрят вверх и водят пальцем за пролетающим самолетом)
- Правое крыло отвел, посмотрел.                                                                
  Я свое крыло отвел, посмотрел.                                                               (отводят руки попеременно и прослеживают взглядом)
- Я мотор завожу                                                                                                 
  И внимательно гляжу   
(делают вращательные движения и прослеживают их взглядом).
- Поднимаюсь ввысь, лечу.                                                               
 Возвращаться не хочу.   
(встают на носочки и выполняют летательные движения).

- А теперь давайте повторим правила по охране зрения:
[bookmark: _GoBack]1. нельзя тереть глаза грязными руками
2. нельзя близко и долго смотреть телевизор, играть в компьютерные игры
3. нужно оберегать глаза от попадания едких и опасных жидкостей
4. нужно беречь глаза от колющих и режущих предметов
5. Нужно есть продукты с витаминами
6. нужно тренировать глаза, делать упражнения, смотреть вдаль
7. нужно гулять на свежем воздухе.

- Ребята, на Земле есть люди, которые ничего не видят, они лишены зрения. Их называют слепыми. Трудно живется слепому человеку. Он не получает через глаза информацию об окружающем мире.
- Ребята, если мы увидим слепого человека на улице, как мы можем ему помочь? (можно помочь перейти дорогу, подняться по ступенькам, зайти в транспорт, купить в магазине хлеб, купить в аптеке лекарство).
- Зрение надо беречь, глаза охранять, поэтому необходимо их тренировать и подпитывать витаминами. Какие продукты содержат витамины?
- (морковь, черника, лук, петрушка, помидоры, красный перец, шиповник и т.д.)
Итак, вы сегодня узнали много нового и интересного. Какой же мы вывод  можем сделать?                                                                       Смотреть на мир и видеть его красоту – большое счастье. И это счастье дают глаза! А сейчас я вас угощу морковкой. Это хорошо или плохо?
Приятного аппетита!


