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В настоящее время наши дети очень много проводят времени за компьютером и перед телевизором. В детский сад добираются на машинах или автобусах с родителями. По существу дети лишены общения с природой. Информацию о животном и растительном мире получают из книг или того же телевизора, интернета. По мнению учёных наличие только информации не заменит живого общения. Дети становятся невнимательными, недисциплинированными, страдают от хронической усталости или наоборот гиперактивности.  Всё из- за того, что  общение с природой, что общение с природой влияет на физическое и эмоциональное развитие ребёнка, к тому же развивает нервную систему, оказывает позитивное влияние на мозговую активность. Исходя из вышесказанного, мы прослеживаем несомненную необходимость общения детей с природой. Самое простое, что можно предпринять – это непродолжительные прогулки в местах зелёных, по возможности у реки или моря. По последним исследованиям, стало понятно,  что даже  двадцати минутные прогулки улучшают восприимчивость  детей к получению новых знаний. Время, поведённое на природе, способствует улучшению аппетита и здоровья у детей. Дети, часто гуляющие на природе гораздо боле спокойные и самостоятельные. Есть ещё немаловажное обстоятельство -  это контакты детей с животным миром. Найдите  эту возможность, выезжайте летом на дачу в сельскую местность. Ребёнок может увидеть лошадок, коров, коз, других домашних животных и птиц. Понаблюдайте за их содержанием.  Это поможет ему легче понять причинно – следственные связи в природе. Осуществите желание ребёнка – заведите домашнего питомца. Контакты с ним прививают ребёнку чувство ответственности, повышают самооценку, приводят к развитию речевых навыков и трудолюбия. Природа играет большую роль в развитии личности, обеспечивает хорошее психическое здоровье наших детей.
