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Игры с мелкими предметами благотворно сказываются на развитии мелкой моторики ребенка дошкольного возраста. Однако родители • часто не придают им значения и не применяют во взаимодействии с ребенком. 

Пальчиковые игры - это инсценировка каких-либо рифмованных историй, сказок при помощи пальцев. Пальчиковые игры - важная часть работы по развитию мелкой моторики. Они способствуют развитию речи, творческой деятельности. Повторяя движения взрослых, ребенок активизирует моторику рук. Тем самым вырабатывает ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности. Ребенок получает разнообразные сенсорные впечатления, у него развивается внимательность и способность сосредотачиваться. Такие игры формируют добрые взаимоотношения между детьми, а также между взрослым и ребенком. Приведу примеры пальчиковых игр. 

«Самомассаж». 
Цель: стимулировать процесс речевого и умственного развития. Взрослый произносит текст, сопровождая его определенными действиями. Ребенок повторяет за ним.
· Вы готовы, глазки? (Поглаживаем веки.)
-Да!
· Вы готовы, ушки? (Поглаживаем уши.)
-Да!
· Вы готовы, ручки? (Поглаживаем кисти рук.)
-Да!
· Вы готовы, ножки? (Поглаживаем ноги]
-Да!
· Вы готовы? (Разводим руки в стороны}
-Да!

«Грибы».
Массаж (или самомассаж) подушечек пальцев (на каждую стихотворную строчку – разминание подушечки одного пальца).
Вылезли на кочке - мизинец
Мелкие грибочки: - безымянный
Грузди и горькушки, - средний
Рыжики, волнушки. - указательный
Даже маленький пенек - большой
Удивленья скрыть не мог. - большой
Выросли опята, - указательный
Скользкие маслята, - средний
Бледные поганки - безымянный
Встали на полянке. – мизинец

Осенние листья.
Раз, два, три, четыре, пять, - загибаем пальчики, начиная с большого
Будем листья собирать. - сжимаем и разжимаем кулачки
Листья березы, - загибаем пальчики, начиная с большого
Листья рябины,
Листики тополя,
Листья осины,
Листики дуба мы соберем,
Маме осенний букет отнесем – пальчики «шагают» по столу.

«Моя семья». 
Цели: развить мелкую моторику рук, речь, интерес к фольклорным произведениям, внимательность, способность сосредотачиваться; научить соотносить слова текста с движениями пальцев. Взрослый проговаривает слова, поочередно загибает/разгибает пальцы рук.
Этот пальчик ДЕДУШКА. 
(Загибаем/разгибаем большой палец.) 
Этот пальчик БАБУШКА. 
(Загибаем/разгибаем указательный палец.) 
Этот пальчик ПАПОЧКА.
(Загибаем/разгибаем средний палец.) 
Этот пальчик МАМОЧКА. 
(Загибаем/разгибаем безымянный палец.) 
Этот пальчик Я. 
(Загибаем/разгибаем мизинец.) 
Вот и вся моя семья!
(Поднимаем руку и распрямляем все пальцы.) 
А теперь всей семьей будем трудиться.
 (Сжимаем руку в кулак и крутим им.)

«Мы капусту рубим...». 

Цели: развить мелкую моторику, научить соотносить слова текста с движениями рук, Задача родителей - вслед за педагогом-психологом проговорить слова и выполнить движения руками.
Мы капусту рубим, рубим
(ребром ладони одной руки постукиваем по ладони другой руки, затем меняем руки). 
Мы морковку трем, трем (кулаки трем друг о друга).
Мы капусту солим, солим 
(собираем пальцы в щепотку, «солим» капусту).
 Мы капусту жмем, жмем    (сжимаем и разжимаем кулачки).
«Как живешь?». 
Цели: развить мелкую моторику рук, научиться соотносить слова текста с движениями рук. Участники встают в круг. Ведущий задает вопросы, участники отвечают, имитируя движения.
Как живешь?
· Вот так! (Большой палец поднимаем вверх.)
· А плывешь?
· Вот так! (Имитируем плавание.)
· Как бежишь?
· Вот так! (Перебираем руками, согнутыми в локте.)
· Вдаль глядишь?
· Вот так! (Ладонь над бровями, как будто смотрим вдаль.)
-Ждешь обед?
· Вот так! (Щеку подпер рукой.)
· Машешь вслед?
· Вот так! (Машем рукой.)
-Утром спишь?
· Вот так! (Складываем ладони под щечку.)
-А шалишь?
· Вот так! (Надуваем щеки и лопаем их указательными пальцами.)
· 
· «Магазин»
· Мы пришли в магазин.
· (Идут пальчиками по столу. Вытягивают вперед слегка согнутые в локтях руки, сцепив их перед собой.)
· Мы купили торт — один,
(Показывают 1 палец.)
· Плюшек — две,
· (Хлопают в ладоши 2 раза и показывают 2 пальца.)
· Ватрушек — три,
· (Хлопают в ладоши 3 раза и показывают 3 пальца.)
· А киви купили — сразу четыре!
· (Вертят кулачками и показывают 4 пальца.)
·  

«Белка»
Сидит белка на тележке,
(Исходное положение — кисти рук сжаты в кулак.)
Продает она орешки,
(Круговые движения кистью вправо, влево.)
Лисичке-сестричке,
(Разогнуть большой палец.)
Воробью,
(Разогнуть указательный палец.)
Синичке,
(Разогнуть средний палец.)
Мишке толстопятому,
(Разогнуть безымянный палец.)
Заиньке усатому.
(Разогнуть мизинец.)
Вот так!
(Раскрыть кисть — пальцы в стороны и в исходное положение.)


Пальчиковая гимнастика

	«ДОЖДИК»
Раз, два, три, четыре, пять,
Вышел дождик погулять.
Шел неспешно, по привычке,
А куда ему спешить?
Вдруг читает на табличке: 
«По газону не ходить!»
Дождь вздохнул тихонько: 
— Ох!
И ушел. 
Газон засох.
	
Удары по столу пальчиками.(Левая начинает с мизинца, правая —с большого пальца.)
Беспорядочные удары по столу пальчиками обеих рук.)
«Шагают» средним и указательным пальчиками обеих рук по столу.
Ритмично ударяют то ладонями, то кулачками по столу.
(Часто и ритмично бьют в ладоши.) 
(Один хлопок.)
(Ритмичные хлопки по столу.)



